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Los criterios de Beers son una serie consensuada de medicamentos Identificados como
potencialmente Inapropiados para su Uso en ancianos, independientemente del diagnostico o
condicion clinica. Estos medicamentos se clasifican atendiendo a los criterios de gravedad en alta
v baja. Los objetivos del estudio son determinar la prevalencia de los medicamentos
potencialmente no adecuados en ancianos segun los criterios de Beers actualizados e identificar
estos medicamentos y [0s servicios que los prescriben.

Se realizé un corte transversal de los pacientes ingresados en un hospital de primer nivel. Los
criterios de exclusion: pacientes menores de 65 anos vy |0os de la Unidad de Cuidados Intensivos
(UCI). Se recogieron los siguientes datos: edad, sexo, numero total de medicamentos prescritos,
servicio, diagnostico y los medicamentos Incluidos en los criterios de Beers.

El total de pacientes ingresados: 2539 pacientes. Tras aplicar los criterios de inclusion se seleccionaron
106 pacientes >= 65 afos (40,9%). La edad media de |los pacientes fue 79 45 afos (Rango= 65-98).
Por Servicio, Traumatologia 17 (37%), Medicina Interna 12 (26,1%) y Cardiologia 6 (13,1%) fueron

los mas prescriptores.

@ Pacientes

- La identificacion de medicamentos potencialmente inadecuados en |los ancianos puede ser una
herramienta para la atencion farmaceutica.

- Debemos Incidir en l|la necesidad de realizar protocolos para la monitorizacion estos
medicamentos e Incluir alertas en las ordenes meédicas o en |os sistemas de prescripcion asistiga.
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