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INTRODUCCION: Los pacientes intervenidos de cirugia bariatrica (CB) pueden presentar déficits
nutricionales de vitaminas y minerales (VM) ocasionados tanto por la propia cirugia como por la

disminucion de la ingesta. En estos casos, es necesario suplementar con preparados farmaceuticos.
El elevado numero de preparados comercializados y |la gran variabilidad en la composicion de los
mismos, hacen dificil la eleccion del compuesto gue mejor se adapta a sus necesidades.

OBJETIVO: Disenar un protocolo de suplementacion de VM para los pacientes intervenidos de CB.

METODO:
« Analisis de las necesidades de VM para adultos sanos y para profilaxis del déficit en CB.

» Calculo del aporte real de VM procedentes de |la dieta bariatrica durante la progresion postquirurgica.
(Tablas de composicion de alimentos espanoles del instituto de Nutricion y Tecnologia de los Alimentos).

* Revision de la composicion de todos los preparados farmacéuticos mono y polivitaminicos (asociados o
no a minerales), actualmente comercializados en Espana.

RESULTADOS: Composicion dieta baritrica Protocolo suplementacion VM:
* |Ingesta minima diaria de:

gEsas; 1o -2 vasos leche desnatada
(Calcio: 520 mg)
Resumen necesidades :
micronutrientes (); R 71 Vel 2N hara
E 62% . .
proteinas; 22% (Vlt C 80 mg)

Cglcio: 1200 mg  Administracion diaria de un
Hierro: 40-65 mg preparado de VM, que incluye entre

N @ VM
V_|tarr_1|na D: 10 ug Preparados MV comercializados ugmnin?; solas ; otros componentes:
-Ig'imi:lna:' 1,51m7g =7l et Calcio: 49,8 mg
iboflavina: 1,7 mg OMitE Vit D: 10 ug
Piridoxina: 2 mg ;ﬂté’*ca Hierro: 6 mg
Félico: 400 ug | Vit B Vit C: 100 mg
o _ O Vit B5 '
Vltamlna_s B, v C: no .3} Eg Vit B,,: 5 ug
establecidas i 512 Vit A: 450 ug
(}Sean consenso SEEDO/SECO y o ocarion it B » Solucién de hierro VO: 40 mg/dia
artinez-Valls : ”
gzgggiapion = « Acido félico VO: 5 mg/dia
— - Vit B;, IM: 1 mg/mes

CONCLUSIONES:
- El aporte de VM en el primer trimestre post-CB es insuficiente con la dieta establecida, por o que es

iImprescindible administrar suplementos nutricionales.

- No existe comercializado ningun preparado farmaceutico que cubra todas las necesidades de

micronutrientes.
- Es necesario recurrir a la asociacion de varios preparados para prevenir el déficit nutricional en CB.




