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Las situaciones clinicas en las que esta justificada la utilizacion de albumina han sido, desde la
comercializacion de la misma, un tema de debate. El objetivo de este estudio fue revisar la evidencia
cientifica disponible en relacion con la utilizacion de albumina y evaluar el grado de adecuacion de las
prescripciones a las indicaciones recomendadas en un hospital universitario de nivel IV.

MANIERTALY METODOS

4) Conocimiento de los protocolos internos o, en su
defecto, las situaciones clinicas en las que

2) Identificaciéon de los pacientes con tratamiento habitualmente se considerase la utilizacion de
con albumina en octubre de 2008: programa de albumina como tratamiento de eleccion.

gestion Farmasyst®.

1) Revision bibliografica : base de datos Medline®.

5) Analisis de la adecuacion de las prescripciones a
3) Revision retrospectiva de las historias clinicas. las directrices encontradas en la literatura y a la
informacion proporcionada por los prescriptores.

ESUINADOS

v Las directrices elaboradas en la Conferencia de Consenso para el Uso de Albumina (1995), se
mantienen vigentes.

v’ Se consumieron 5680 g de albumina. ‘ -4l
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v Se identificaron 14 servicios implicados en la prescripcion. |

v Solo el servicio de Cirugia General contaba con un
protocolo interno de utilizacion basado en las citadas
directrices.

En 18 de las histonas analizadas no se especificaba
el motivo de la prescripcion.

El 100% de las prescripciones restantes se ajustaba

Acceso a la historia clinica de 41 de los a las situaciones clinicas que segun la practica
57 pacientes. habitual de cada servicio justificaban su uso .

Solo en un 26% de los casos estas indicaciones
coincidian con las directrices citadas.

Motivo de prescripcion mas habitual:
presencia de edemas.

En un 26,8% de las prescripciones
no se analizé la evolucion de las
Duracion media del tratamiento: 4,5 concentraciones de albumina.
dias {(rango: 1-13).

CEONCRUSIONES

Solo una pequena proporcion de las prescripciones efectuadas se ajustaron a las directrices
internacionales. El uso de albumina en la mayor parte de los casos puede considerarse “empirico” y se
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