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OBJETIVO

Describir el impacto clinico del suplemento nutricional enteral glutamina sobre parametros
nutricionales y microbiolégicos en pacientes ingresados en la Unidad de Grandes Quemados.

&

METODO

Estudio prospectivo desde Abril de 2008 hasta Abril de 2009. Para la recogida de datos se utilizaron
los registros de bioquimica y la prescripcion electronica.

La glutamina enteral se administré a pacientes con una superficie quemada corporal profunda mayor
del 20%, comenzando en las primeras 24-48 horas del ingreso. La dosis estandar fue de 0,35
mg/kg/dia repartido en 3-4 tomas. La duracion minima establecida del tratamiento fue de 14 dias
segun la evoluciéon de cada paciente y sus requerimientos.

El farmacéutico responsable de |la Unidad de Grandes Quemados realizé un seguimiento semanal de
los siguientes parametros nutricionales: proteinas totales, albumina, proteina C reactiva (PCR),
transferrina, proteina ligando del retinol (RBP) y linfocitos. También se registraron los hemocultivos

realizados durante el periodo que recibieron la glutamina y la estancia media del Servicio de Grandes
Quemados.

RESULTADOS

v 56 Ingresos en la Unidad de Grandes Quemados.
v 14 (25%) pacientes recibieron glutamina: 10 fueron hombres (71,4%) y 4 mujeres (28,6%).
v Estancia media de 31,29 dias.

v Edad media de 59,6 afios (30-81).

v La glutamina mejoré los niveles de proteinas totales, albumina, PCR, transferrina, RBP vy
linfocitos en 12 pacientes (85,7%).

v 4 (29%) presentaron mejora de los parametros nutricionales e inflamatorios, asi como
hemocultivos negativos durante el periodo de estudio y 9 (64,3%) mejoraron sélo los parametros
nutricionales, pero se obtuvieron hemocultivos positivos.

v S6lo 1 paciente empeoro desde el punto de vista nutricional y microbiolégico.

v En 3 casos (21,4%) la duracion del tratamiento fue inferior a dos semanas y superior a 7 dias.

v El uso de la glutamina parece mejorar los parametros nutricionales e inflamatorios, en
los pacientes que la recibieron y en menor medida el numero de infecciones.

v"  Se necesitan realizar estudios comparativos con un grupo control para poder obtener
resultados concluyentes.
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