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OBJETIVO

Describir la evolucion de los pacientes con Esclerosis Multiple remitente recidivante
tratados con natalizumab desde la introduccion del medicamento en la Guia
Farmacoterapéutica.

MATERIAL Y METODO

Estudio observacional y descriptivo en el que se incluyo a todos los pacientes que tenian
brescritos natalizumab desde julio de 2007 hasta febrero de 2009. Para ello, se utilizo la
hase de datos de dispensacion de medicamentos a pacientes externos que acuden al
Hospital de Dia (Access®) y se revisaron todas sus historias clinicas. Se recogieron los
datos demograficos de los pacientes, los tratamientos previos, el numero de brotes de la
enfermedad durante el ano anterior a la utilizacion de natalizumab, los brotes tras la
administracion del medicamento, duracion de tratamiento con natalizumab y las posibles
reacciones adversas al mismo. Ademas, se tuvo en cuenta a los pacientes que habian
abandonado el tratamiento o no se lo habian administrado indicando el motivo de
rechazo. Todos los datos obtenidos se trasladaron a una tabla de Excel® para su
posterior analisis.

RESULTADOS

Durante el periodo de estudio se incluyeron 9 pacientes aunque dos de ellos no han
recibido aun tratamiento con natalizumab por temor a los efectos adversos que el
farmaco pudiera ocasionarles. Actualmente, ninguno de los pacientes que estan en
tratamiento con natalizumab ha vuelto a tener exacerbaciones de la enfermedad. En
relacion a los efectos adversos, se produjo una reaccion cutanea leve en un paciente en
extremidades y tronco que desaparecio tras la administracion de corticoides topicos.

BROTES PREVIOS Al TRATAMIENTO

Género TRATAMIENTOS PREVIOS

MUjeres 5
Hombres 4

Edad A41(32-52) m INTERFERON
Mediana (rango)

Duracién de tratamiento (meses) 16 (15-19) O INTERFEROM Y
Mediana (rango) GLATIRANERO

Tahla 1. Caracteristicas de los pacientes en tratamiento con o GLATIRANERD
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CONCLUSIONES

En nuestros pacientes, ha resultado ser efectivo porque no se han repetido los brotes de
la enfermedad desde el comienzo de la terapia. Ante la ausencia de reacciones adversas
graves, podemos concluir que el perfil de seguridad de este medicamento ha sido
aceptable. No obstante, debido a los potenciales efectos adversos graves que pueden
producirse, seria conveniente mantener una estrecha vigilancia de estos pacientes.
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