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1. Evaluar el grado de cumplimiento del | Se ofrecid un cuestionario a los pacientes en tratamiento con interferén 3
tratamiento modificador de la esclerosis |y acetato de glatiramero durante al menos seis meses, en el periodo

multiple. enero-abril 2008. El cuestionario recogia datos relacionados con su
2. Analizar la prevalencia de efectos medicacion habitual, efectos adversos y grado de molestia, problemas
adversos al tratamiento. de salud (dolor, insomnio, trastornos urinarios y depresion) y nivel de

3. ldentificar los principales problemas actividad fisica. El cumplimiento se valord por los métodos de Morisky-
de salud relacionados con la enfermedad  Green y de Haynes-Sackett. Se realizéd analisis estadistico de los
y el nivel de actividad fisica que realizan.  resultados utilizando el programa SPSS 15.0.
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1. Este grupo de pacientes presenta un elevado grado de cumplimiento terapeutico.
2. A pesar de gque una elevada proporcion de estos pacientes toman tratamiento analgeésico para controlar los
efectos adversos, éstos presentan una alta prevalencia. Por esto seria importante incidir en el control de estas

reacciones adversas y en el medicamento que toman para la prevencion.
3. Los principales problemas detectados en estos pacientes son: el dolor, el insomnio y el bajo nivel de actividad

fisica, por lo que se podria centrar la atencion farmacéutica en estos problemas.



