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ANALISIS DE LOS TRA AIVIIENTOS MODIFICADORES DE LA
ESCLEROSIS MULTIPLE

Rodriguez Gomez P, Molina Cuadrado E, Pena Pou R, Mateo Carrasco H, Pou Alonso A, Sanchez Arcos A.

Estudiar el tratamiento
modificador de la esclerosis
multiple y analizar los
motivos de los cambios o
suspensiones de éste.
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Estudio observacional retrospectivo de los pacientes que estan en tratamiento y a
los que se les dispensa medicacion en el periodo enero-abril 2008. Las variables
estudiadas fueron: sexo, datos relacionados con su tratamiento actual o previo
(farmaco, fecha de inicio, fecha de fin por cambio o suspension, efectos adversos)
y datos del motivo del cambio o suspension. Estos se obtuvieron del programa de

dispensacion a pacientes externos y de la revision de las historias clinicas.
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= Los pacientes a los que se les cambid el tratamiento a

TODOS POR INEFECTIVIDAD natalizumab habian estado con tratamiento una media de

/2,8 meses y en todos el motivo fue la inefectividad.
m Interferén a natalizumab » Las causas de que se cambiara de un tipo de interferon a
ofro fueron: tres casos por sindrome pseudogripal
m Interferén a otro tipo de moderado, reacciones dermatolégicas en dos casos,
interferon hipersensibilidad en la zona de inyeccion en un caso y el
@ Interferén a acetato de caso restante por necrosis cutanea.
glatiramero = Los motivos de cambio a acetato de glatiramero fueron
intolerancia al interferén en cuatro casos e inefectividad en
los dos restantes.

Los casos de suspension se produjeron en seis pacientes, cinco en tratamiento con interferéon B-1b y el otro con

Interferén [3-1a por via intramuscular. La suspension se debid a intolerancia al interferén con sindrome pseudogripal
moderado-grave (cinco) y necrosis cutanea (Uno).

El tratamiento mas prescrito es interferon [3-1b, seguido de Iinterferon (3-1a intramuscular e interferon [3-1a 44 tg
subcutaneo practicamente en el mismo numero de pacientes. No se han producido muchas modificaciones de
tratamiento lo que implica que el tratamiento para la esclerosis multiple se mantiene en la mayoria de los casos
estable. Los cambios de tratamiento de un interferdn a natalizumab se han debido en todos los casos a
iInefectividad; los de un tipo de interferén a otro, a reacciones adversas en todos los casos y los de interferon a

acetato de glatiramero a las dos causas. Las suspensiones de tratamiento han sido escasas y siempre motivadas
por reacciones adversas debidas a interferon.
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