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SEH EVALUACION DE SILDENAFILO EN PACIENTES
4 CON HIPERTENSION ARTERIAL PULMONAR:
EFICACIA CLINICA Y SEGURIDAD

Peﬁa Pou R, Rodriguez PM, Pou A, Mateo H, Sanchez A, Tarin M]. SERVICIO DE FARMACIA

SR Estudio descriptivo retrospectivo de los pacientes adultos con HAP tratados con
E\fa_luar la eﬁcgua sildenafilo en el periodo 2006-2008. Sildenafilo esta aprobado por la Agencia espanola
clinica y seguridad de | 555 ¢| tratamiento de la HAP a dosis de 20mg cada 8h.Los datos de efectividad y
5|Id<_enaf|lo L seguridad se obtuvieron de la revision de historias clinicas.Se recogieron los siguientes
3<_':|C|entes_ ol : datos: sexo, edad, dosis diaria, diagnodstico, clase funcional NYHA, tratamiento
nipertension arterial |ihaca) | os criterios utilizados para valorar la eficacia fueron:capacidad del ejercicio
pulmonar (HAP) _ evaluada mediante la prueba de la caminata, medida de la presion sistolica de la arteria
tratados en el periodo |, imonar(PsAP), indice de disnea de Borg, presién media de la arteria pulmonar
2006-2008. (PmAP) e indice cardiaco(IC) determinados mediante cateterismo cardiaco.Se ha
medido la modificacion de la capacidad del ejercicio expresada como % de la prueba
de la caminata a los 3 y 6 meses de tratamiento, % de variacion de la PsAP y la
variacion del indice de disnea de Borg a los 6 meses desde el inicio.La seguridad se

midio a través de la tolerancia al tratamiento y la aparicion de efectos adversos.

N = 9 Pacientes =) 1 en monoterapia y el resto asociado con bosentan y 2 ademas con iloprost

l DIAGNOSTICOS CLASE FUNCIONAL NYHA DOSIS DIARIA

. ]

/ mujeres y 2 hombres

Edad entre 34-78 arios /

eHTAP tromboembdlica (n=4)
*HTAP idiopatica (n=3)
«HTAP asoc a cardiopatia (n=2) VARIACION EN:
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INDICE DE DISNEA DE BORG PsAP PRUEBA DE LA CAMINATA

20 mg C/ 8h (n=6)

80 mg C/ 8h (n=3, solicitado
POr USO compasivo

g Valor medio: 0,5- 4 puntos gValor medio:47 mmHg (33-65 mmHQ)gValor medio:354 m (230-470 m)

| 4 \

e { 3 puntos N=2 Alos 6 m@%@s’a% media de % A los 3 meses: | medio del 16%(89 m) N=8
N dificd N=1 24 mmHg (N=7/),en el
« No se modifico N=
resto se mantuvo *.ﬁ‘a los 6 meses: | medio del 21%(70 m) N=6

v 3 puntos N=6

Aungue el nimero de pacientes tratados fue bajo, sildenafilo ha mejorado los parametros utilizados para
medir la eficacia clinica y ha sido bien tolerado en la mayoria de los pacientes.
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