VALORACION DE LA EFICACIA DE TALIDOMIDA EN
PACIENTES CON HEMORRAGIA DIGESTIVA RECURRENTE
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Objetivos:
Valorar la eficacia de talidomida en pacientes con hemorragia digestiva recurrente refractarios al
tratamiento convencional con técnicas endoscopicas, angiograficas o quirurgicas.

Material y metodos:

Se realizd un estudio retrospectivo de un ano de duracion en el que se Incluyeron todos aquellos
pacientes con hemorragia gastrointestinal recurrente refractarios a la terapia convencional y en
fratamiento con talidomida.

Los pacientes fueron identificados a traves de la base de datos de usos compasivos del Servicio de
Farmacia.

Mediante la revision de historias clinicas, se determind para cada uno de ellos: diagnostico, edad,
sexo, existencia de tratamiento previo con octredtido, pauta y duracion del tratamiento con talidomida,
concentracion de hemoglobina media durante los 6 meses anteriores al Inicio de talidomida,
concentracion de hemoglobina media durante el tratamiento, e incremento de |la concentracion de
hemoglobina media. También se valoré para cada paciente la reduccidon de las necesidades

fransfusionales tras el inicio del tratamiento con talidomida.
Los datos fueron procesados mediante estadistica descriptiva con SPSS version 16.

Resultados-' Pacientes con hemorragia gastrointestinal recurrente refractarios a
tratamiento convencional en tratamiento con talidomida (N =7)

Etiologia Tlatamientcr previo con octreotido

Gastropatia por Angiodisplasia a
hipertension portal (n=5) dlferentes niveles (n=2) auta de talidomida: 200 mg/24 h

T dosis por ineficacia (n=1) | dosis por toxicidad (n=1)

Duracion media del tratamiento con talidomida
Edad media: 71 anos
Hombre (n=4)| Mujer (n=3) 4 meses

Tasa de hemoglobina antes/después de talidomida Hb media antes/después de talidomida Reduccion del n° transfusiones
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Conclusiones:

Dado que actualmente no existe ningun tratamiento medico claramente eficaz para este tipo de
pacientes, talidomida se perfila como una alternativa terapéutica a tener en cuenta cuando se agotan
las lineas convencionales de tratamiento.

Ademas, al reducir las necesidades transfusionales y, por tanto, la frecuencia de visitas hospitalarias,
y al tratarse de un tratamiento menos agresivo que la terapia convencional, talidomida permitiria
mejorar |la calidad de vida estos pacientes.

No obstante, seria necesario realizar estudios con un tamano muestral mas amplio con el fin de

obtener resultados mas concluyentes.




