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OBJETIVOS

Describir y analizar la variabilidad en la prescripcion de nutricion parenteral de los distintos servicios de un hospital general.

MATERIAL Y METODOS
m Estudio descriptivo retrospectivo de todos los pacientes que B Registro de elaboracion.
han recibido nutricién parenteral entre el 1 de enero y el 31
de diciembre de 2008. m Hoja de caélculo con los siguientes datos: pacientes, médico
y servicio responsable, tipo de nutricion, duracion y motivo
m Prescripcion médica informatizada. de finalizacion.
HOSPITALIZACION PLANTA — 1 ESPECIALISTA EN NUTRICION m Andlisis de los datos.

HOSPITALIZACION UCI —— 4 ESPECIALISTAS EN INTENSIVOS

RESULTADOS
399 ESTANDARIZADAS

108 INDIVIDUALIZADAS

N° DE PACIENTES 89 ESTRES
N° NP 987
e 480 INDIVIDUALIZADAS
32 MUJERES I ESTANDARIZADAS
INDIVIDUALIZADAS )
» INDIVUDUALIZADAS ESTRES
e 57 HOMBRES * . 337
- 129
Ve 56 - 48 65 51
N o ' mm °, HN
CIRUGIA GINECOLOGIA  MEDICINA ucl
SERVICIO N° PACIENTES N° NP DURACION MEDIA 11 # 11 DIAS | DURACION MINIMA 1 DIA | DURACION MAXIMA 72 DIAS
CIRUGIA 29 450
GINECOLOGIA 3 22
MEDICINA : 62 DURACION CIRUGIA  GINECOLOGIA  MEDICINA  UCI
UCI 49 453 <7 DIAS 9 1 4 01
7-10 DIAS 10 7 1 13
11-20 DIAS 5 0 3 10
> 20 DIAS 5 0 0 5

CONCLUSIONES

® El n° de pacientes con nutricion parenteral estandarizada es muy bajo en UCI y elevado en las plantas de hospitalizacion
quirdrgica y médica.

B E| elevado n° de nutriciones parenterales de corta duracion en UCI se explica por la inexistencia de protocolos, una
gran variabilidad en la toma de decisiones y la falta de formacién especifica.

m Es totalmente necesaria la elaboracion de protocolos y una mayor implicacion del farmacéutico en la valoracion
nutricional, el seguimiento del paciente y la toma de decisiones.
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