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INTRODUCCION

Desde el S Farmacia del Hospital Virgen del La Concha, se presta Atencion Farmaceutica a una
Residencia de P. mayores, con 180 residentes (validos y asistidos)

OBJETIVO 4 ancianos
(e

»Evaluar la administracion de medicamentos en pacientes IE 7 9 S
con problemas para la deglucién. < IS
»>Garantizar la correcta administracion de los farmacos en ATENCION FARMACEUTICA

estos residentes.

RESULTADOS
MATERIAL Y METODOS

Tabla 1. Caracteristicas de los pacientes del estudio
Estudio prospectivo durante 1 mes (febrero 2009) NO total Residentes—180 = 20

de los residentes con problemas para la deglucion Sexo: n(%)
Fuente de datos:
. . . . . _ 3 L] 1 ] 1 . O /
Revision de la historia clinica de estos pacientes: _
. o e R MUjeres. oo 13
diagnostico, edad, seguimienio y evaluacion de los _ -
Edad media en anos: 83

medicamentos prescrifos a estos residentes. - _ _ _
Intervenciones farmacéuticas Patologias relacionadas con disfagia: n (%)

v Informacién a médicos, enfermeras de la residencia | Enfermedades neurologicas (Alzheimer, ACV,

de los medicamentos que se estaban administrando parklns.cm.) .............. oo s 14 |
incorrectamente Procedimientos quirurgicos debido a neoplasias
Y Elaboracian de nna lisiado de medicacion incluidal | €M 8 bn:.:a o faringe............ s 5

en la Guia Farmacoterapéutica (GFT) gque se puedan Traumatismo craneocencefalico................ 1

administrar a estos pacientes y la forma de NG m?diﬂ de medicamentos/ paciente en
administracién correcta. estudio= 7,9

Programa informaticos: programa de unidosis del 5 pacientes eran portadores de PEG, 1 paciente
Servicio de Farmacia del hospital de referencia, excel SNG, 14 pacientes con dieta triturada.

para recogida de datos Grafico 2. % Residentes con medicacion triturada o apertura de capsulas.
11%

O Resldentes con problemas
en la degluclén,
porfadores de SNG,PEG

H Resto de residentes

Estos 20 pacientes tomaban un total de 158
medicamentos por via oral, de estos 28
medicamentos (17,72%) no se pueden triturar.

§9%

En el 8,1% de medicacion se recomendo el Medicamentos N° | Opciones
cambio de forma farmacédutica Implicados casos
Rivastigmina capsulas 1 Sustituir por Hvastigmina solucion
Levodopa/ carbidopa retard comp 2
Vanlstaving retard caps 1 Sustituir por el mismo principio activo oral pero con forma
m 17 %o P farmacéutica de liberacion inmediata y ajuste de posologia
Yerapamilo retard caps 2
Memantina liberacion controlada 2
Bicalutamida comp 1 Sustituir por un equivalente terapéutico
tamsulosina 1
AAS cubierta entérica 3 Sustituir por otro forma farmacéutica que se pueda desleir &

dispersar

sertralina 1 No tHiturar, dispersar los comp & utilizar formma fafmacéutica
O 832 % gotas

Acido alendronico semanal 2 Se comunico al médico ¥y decidio suspender esta medicacion

Simwastatina comp 7 5e puede tviturar, pero recomendaciones para la
manipulacidon

Medicamentos que s abran las 13 El omeprazol, abrir las capsulas y diluir en medio acido (zumo
capsulas manzana)l
capsulas [omeprazol, ferrosanol)

La Atencion Farmacéutica, ayuda al cumplimiento del tratamiento farmacologico en estos pacientes
que necesitan unos cuidados especiales asi como en los aspectos nutricionales.
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