Evaluar los aspectos sociodemograficos, de la salud
y el consumo de medicamentos de ancianos
iInstitucionalizados em Brasilia, Brazil.

Este estudio fue prospectivo, transversal analitico,
con base en los datos secundarios de 187 ancianos
residentes en las Instituciones de larga permanencia
para ancianos en el Distrito Federal, Brazil. Los
datos han sido obtenidos por medio de un
cuestionario sobre los aspectos sociodemograficos,
condiciones de salud fisica y mental y los
medicamentos empleados. E| protocolo fue

aprobado por el Comité de Etica en Investigacion de
la Secretaria de Salud de Distrito Federal, Brasil. La
asoclacion entre las variables fue analisada en SAS-
Statistical Analysis System, con los testes t-Student
y Mann Whitney, con el nivel de significancia de 0.05
(p) y con el Intervalo de Confianza de 95%.

« 56,70% de los ancianos eran mujeres.

« Edad mediana de los ancianos: 76,67 anos
(+9,4928).
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* 50,80% recebian la visita de la familia.

« 43 30% eran solteros, 31,00% viudos, 21,40%
separados y 4,30% casados.

« /1,40% estaban contentos en sus instituciones.

«41.17% consideraban su salud buena
comparacion con la de los ancianos.
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« 33.10% eran sin instrucion; 49,70% cursaron la
ensefanza fundamental; 13,40% cursaran la
ensefanza media y 3,70%, la ensenanza de
pregrado.

Enfermedades prevalentes

Hipertension Arterial 47.59%
Depresion 17.64%
Diabetes Mellitus 16,04%
Osteoporosis 12.29%
Accidente Vascular Cerebral 11.22%

« 92.50% de los ancianos usaban medicamentos y
62.57% usaban tres o0 mas medicamentos, siendo
la mediana de 4,79, sin diferencia estatistica entre
los sexos (p=0,09095).

* Del total de medicamentos empleados (n=943)
por los ancianos, 25,45% (n=240) eran de clase de
medicamentos anti-hipertensivos; 9,11% (nh=86)
eran analgesicos-antipireticos; 5,51% (n=52)
antiepilepticos; 4,98% (n=4/) antidepresivos Yy
4.24% (n=40) antidiabeticos.
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Analgesicos-antipireticos

Antiepilepticos 5,91% (n=52)
Antidepresivos 4.98% (n=47)
Antidiabeticos 4.24% (n=40)
 Infelizmente en |las Instituciones publicas

brasilenas como los asilos, el seguimiento de los
ancianos por el medico y el farmaceutico es
Ineficiente o irregular.

| 0os datos obtenidos nos permiten inferir que la
poblacion anciana brasilena necesita de politicas
oublicas para la asistéencia medica y farmaceutica,
para promover la mejoria en la calidad de vida.




