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Objetivos: Cuantificar y calificar las intervenciones farmaceuticas, realizadas junto al cuerpo clinico de
la unidad de terapia intensiva (UTIl) de un hospital brasilefo y asociarlas con la identificacion de
problemas relacionados con medicamentos (PRM), asi como con los posibles resultados negativos
asociados al uso de estos medicamentos (RNM), de acuerdo con el tercer consenso de Granada.

Material y Métodos: Se realizé, el mes de marzo de 2009, estudio prospectivo, en el cual fueron
analizadas las Intervenciones farmaceuticas efectuadas en la UT| de una institucion privada, de
mediano porte, que dispone de 18 lechos de terapia intensiva. Tales intervenciones se dieron a traves
del monitoreo farmaco-terapeutico de los pacientes hospitalizados, tanto por evaluacion diaria de
prescripciones, como por interaccion directa con los profesionales del equipo médico en secciones
clinicas. En formulario propio, se registraron y se clasificaron los PRM y RNM identificados durante el
proceso, asi como las intervenciones realizadas para solucionarlos. En etapa posterior, los datos
recogidos fueron insertados y cuantiados en planilla de Excel (version 200/7), con la intencion de
evaluar el tipo, el publico alvo, |la forma de comunicacion y el grado de aceptacion de estas
Intervenciones.

Resultados: Se registraron 41 intervenciones farmacéuticas, con indices de 1,25 intervenciones/ dia y
0,31 intervenciones/ admisiones (UTI). Fueron solucionados PRM identificados en el proceso y
mostrados en el grafico 1. Las actuaciones fueron aceptas en 64 % de los eventos y se dirigieron para
medicos (95%) y enfermeros (5 %), y fueron clasificadas y caracterizadas de acuerdo con los graficos
2y 3. Los RNM se relacionaron principalmente con la necesidad (52,6%), efectividad (10,5%) vy
seguridad (36,9%) de tratamientos con antiinflamatorios (19%), seguidos del anticoagulantes (13%),
anti-hipertensivos (13%), benzodiazepinicos (13%), antibidticos (11%) y otras clases distribuidas de
forma menos expresiva (31%)
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Conclusiones: Los resultados sugieren que las intervenciones fueron herramientas eficaces en la
mejoria de calidad, seguridad y efectividad de |la farmaco terapia, a pesar de evidenciar que la
actuacion del farmaceutico todavia es modesta, si se compara con los promedios espanoles. Esto
demuestra la necesidad de mayores inversiones, como garantia de la integracion del farmaceutico en
la asistencia multiple profesional al paciente. El analisis de los datos permitio la incorporacion de otros
farmaceuticos en este campo de actuacion, asi como la generacion de indicadores relacionados a las
actividades de los profesionales y mejores ajustes a la metodologia de trabajo.
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