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Objetivo

Conocer el patrón de prescripción de antivirales en el 
tratamiento de la hepatitis B crónica en la práctica p p

clínica habitual en España 
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Material y métodos
• Estudio observacional, descriptivo, transversal, y multicéntrico 

• Población: pacientes en tratamiento antiviral para la hepatitis crónica por virus B quePoblación: pacientes en tratamiento antiviral para la hepatitis crónica por virus B, que 
acudan a las Unidades de Pacientes Externos de los SF.

– Criterios de inclusión:
• mayores de 18 años de edad 
• con dispensación de medicación antiviral entre el 1-may-2009 y 30-oct-2009

– Criterios de exclusión:
• coinfectados con el VIH y/o VHC
• en ensayo clínico de un tratamiento para la hepatitis crónica B 
• con enfermedad neoplásica y profilaxis antiviral para el VHB

Mé d C li d l úl i i d 2009 SF S di ñ ili ó• Método: Corte realizado en el último trimestre de 2009 en SF. Se diseño y utilizó una 
aplicación web de la SEFH para la recogida de datos. 

• Variables: nº total y porcentaje de pacientes con monoterapia con cada uno de los• Variables: n  total y porcentaje de pacientes con monoterapia con cada uno de los 
medicamentos y con terapia combinada de cada una de las combinaciones utilizadas

• Análisis estadístico: Se utilizó el paquete estadístico PASW® 18.0 (Predictive Analytics 
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p q ( y
Software). 
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Resultados: TRATAMIENTOS

TRATAMIENTOS: % (min CCAA –max CCAA)
Lamivudina (LAM) 34,8% (27,4-48,3)

MONOTERAPIA
(97,6% a dosis 
standard)

Entecavir (ETV) 25,8% (18,5-32,7)
Adefovir (ADV) 21,0% (10,3-26,5)
T f i (TDF) 16 0% (5 9 21 4)

)
Tenofovir (TDF) 16,0% (5,9-21,4)
Telvibudina (TVB) 0,8% (0,0-1,5)
Interferón pegilado alfa-2a 1,7% (0,3-4,4)Interferón pegilado alfa 2a 1,7% (0,3 4,4)
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LAM + ADV 60,4% (42,2-77,9)

TERAPIA 

LAM + TDF 22,0% (6,5-35,2)
ETV  + ADV 7,4% (0,0-14,8)
ETV + TDF 6 6% (0 0-6 5)COMBINADA

(5-10 )

ETV + TDF 6,6% (0,0 6,5)

Emtricitabine + TDF (incl combo) 1,6% (0,0-16,1)

TVB + (ADV o TDF) 1 1% (0 0-2 4)
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TVB + (ADV o TDF) 1,1% (0,0-2,4)

Peginterferón alfa-2a + (TDF ó ETV) 0,2% (0,0-0,9)



Resultados: MONOTERAPIA por CCAA

Media Media 
NacionalNacional
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CataluñaCataluña

Media Media 
NacionalNacional
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MadridMadrid

Media Media 
NacionalNacional
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Resultados: MONOTERAPIA por CCAA

GaliciaGalicia

Media Media 
NacionalNacional
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Castilla y LeónCastilla y Leónyy

Media Media 
NacionalNacional
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Resultados: MONOTERAPIA por CCAA

A d l íA d l íAndalucíaAndalucía

Media Media 
NacionalNacional
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Resultados: MONOTERAPIA por CCAA

ValenciaValencia

Media Media 
NacionalNacional
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Conclusiones

E l lid d l i d l h i i B E ñEn la actualidad, para el tratamiento de la hepatitis B en España:

– la MONOTERAPIA es la pauta más utilizada (76,0%)
– el medicamento más utilizado es la LAMIVUDINA
– la asociación LAMIVUDINA-ADEFOVIR es la terapia combinada 

mas frecuente
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