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OBJETIVOS OBJETIVOS 

Detectar prescripciones potencialmente inapropiadas (PPI) 
en pacientes mayores.

Comparar PPI al ingreso y al alta hospitalaria, entre distintas 
unidades de hospitalización.

MATERIAL Y MÉTODOS 
Estudio descriptivo, retrospectivo

100 i t d d d ≥ 70 ñ100 pacientes de edad ≥ 70 años 
hospitalizados en:

CAAH GERH GASH MINH NMLHCAAH, GERH, GASH, MINH, NMLH



MATERIAL Y MÉTODOS MATERIAL Y MÉTODOS 

Edad
Sexo

Aplicación
Criterios 

Sexo
Duración de la estancia
Motivo de consulta

Análisis
PPI

STOPP/
START1

Antecedentes
Diagnóstico
Fármacos previos al ingreso

I.Charlson

Ingreso Alta
Fármacos previos al ingreso
Fármacos al alta

1Delgado Silveira et al. Prescripcion inapropiada de medicamentos en los pacientes mayores: los criterios STOPP/START. 
Rev Esp Geriatr Gerontol. 2009 Sep‐Oct;44(5):273‐9.



RESULTADOS RESULTADOS 
100 pacientes

Motivos de Consulta
100 pacientes

Edad media 82,8 años

45% 55%

• Disnea 40%
• Dolor torácico 11%

Índice de Charlson
1418 prescripciones analizadas

Estancia media 20 días
12 exitus

Osciló entre 0‐10

• CAAH 8,7
• NMLH 8,4

p p

281 PPI 19 81% NMLH 8,4
• GERH 7,2
• MINH 7,1
• GASH 6,4

281 PPI  19,81%
76% de los pacientes
3,7 PPI por paciente7,8 7,63

Nº medio de fármacos

, p p

7

7,2

7,4

7,6 7,25

86 STOPP
START7

Ingreso Alta
195

START
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56% pacientes con PPI
2 1 PPI por paciente2,1 PPI por paciente



CONCLUSIONES CONCLUSIONES 

La prescripción de medicación potencialmente 
inapropiada afectó a un elevado porcentaje de los 

pacientes estudiadospacientes estudiados.

El mayor índice de detección de PPI se produce en elGRACIASEl mayor índice de detección de PPI se produce en el 
momento del ingreso.GRACIAS

En el momento del alta, la detección de PPI según los 
criterios STOPP fue menor cuando los pacientes 

ingresaban en GERH donde habitualmente se manejaningresaban en GERH, donde habitualmente se manejan 
los criterios STOPP/START.


