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¥ La utilizacic’)n de los medicamentos, como sucede con
otras tecnologias e intervenciones sanitarias, esta sujeta
a una gran variabilidad.

% El conocimiento de las “variaciones en la practica
meédica”, entendidas como las variaciones (no
aleatorias) en las tasas (estandarizadas) de utilizacion
de un “procedimiento” sanitario a un determinado nivel
de agregacion de la poblacion, es util para identificar
problemas de politica y gestion sanitaria y orientar la
toma de decisiones sobre los servicios de salud.



variabilidad en la prescripcion de
medicamentos

% El Grupo Variaciones en Cirugia Oncolégica en el SNS (2002-2004)
VPM-SNS ha

comenzado a
publicar el
Atlas de
Variaciones
en la
Practica
Meédica en el
Sistema
Nacional de
Salud con
Interesantes
contribucione
s empiricas al
Ccomr<simiento
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% En el SNS, el analisis de la variabilidad en los patrones
de consumo de medicamentos desde una perspectiva
poblacional ha sido hasta la fecha muy escaso.

% Esta ausencia de estudios coexiste con una situacion
en la que todos los sistemas sanitarios disponen de
Importantes cantidades de datos sobre utilizacion
de medicamentos que se explotan, basicamente, a
nivel local.

% La gestion de la prestacion farmaceéutica por 17 CCAA,
y mas alla de algunas estadisticas publicadas por el
MSC, ha contribuido a fijar la perspectiva local y a
dificultar la comparacion de los patrones de
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% En otros paises existen interesantes estudios de
consumo de medicamentos utilizando el small area
analysis: el Dartmouth Atlas of Health Care in Michigan,
el Express Scripts Atlas of Prescription Drug Utilization

aon Fctadnec | Inidne

Cardiovascular Drug Use in the United States

Age-Gender Adjusted Per Member Per Y ear Prescription Utilization for Adults, 2000
(Excludes AK, DE, DC, HI, ND, and WY for which insufficient data were available)

Includes a random sample of Express Scripts members
Source: Express Scripts Inc. 18-684 years of age who were eligible for at least
2001 copyright. 2 months in 2000 (N=1271,587)
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% ... 0 el muy reciente

Canadian Rx Atlas.

UBC CENTRE FOR
\ HEATTH SERVICES AND
POLICY RESEARCH

The Canadian

Rx Atlas

2nd Edition

December 2008
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Steve Morgan, PhD

Colette Raymond. PharmD MSc
Dawn Mooney, BA

Daniel Martin
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El proyecto “Variaciones en consumo
y gasto en medicamentos en el SNS
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Grupo de Investigacion en Utilizacion de Medicamentos
en el Sistema Nacional de Salud (Grupo IUM-SNS).

Financiacion: Recursos propios de las instituciones
participantes y ayudas de investigacion del Instituto de

S@llﬂogéggs?‘f’rlnlalizados: P106/90515 (medicamentos
cardiovasculares) y PI07/90608 (psicotropos)

¥ Proyectos en curso: PI09/90882 (antiosteoporoticos) y
P109/90772 (antibidticos)

Investigadores vinculados a los Departamentos de Sanidad
de Andalucia, Aragon, Asturias, Baleares, Canarias,
Castilla-Leon, Pais Vasco, Extremadura, Madrid,
Navarra, La Riojay Comunidad Valenciana.

% Abierto a la incorporacidon de nuevos grupos.



El proyecto “variaciones en consumo y
gasto en medicamentos en el SNS”:
OBJETIVOS

En un proyecto tipico del Grupo IUMS-SNS, los objetivos serian:

- Estimar las tasas de dispensacion (DHD), el gasto por
habitante y el precio medio de la DDD de los subgrupos
terapéuticos seleccionados en las areas de salud de las
Comunidades Autonomas participantes.

- Analizar silas posibles variaciones detectadas son sistematicas o
explicables por el azar.

- Analizar las relaciones en el consumo de diversos grupos
terapéuticos.

- Analizar los factores (socioeconémicos, de la oferta de servicios u
otros) que pueden influir sobre la variabilidad en el consumo de
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El proyecto “variaciones en consumo y
gasto en medicamentos en el SNS”:
TIPOS DE RESULTADOS

% Descripcion CDD/1000/DIAde IEGAs+ ARAI .
de las tasas (NS 2005). 21
de Fens Ad. —-»[i:l
dispensacion BEINEJO 3]_,2&;(1) algi i
(DDD/1000/ oo To |
DIA, analisis px 244,83 | %5 :
de 0 362,75 , e, | ¢
variabilidad, P 401,46 , es | i
y varianza P95 475,33 ) 8w | °
explicada R s 4,10 ’ g8 | |
por el factor ~ R&m 164 ’ 8o
“Comunidad g/m 8’241‘ b =
Autonoma’) G/ 061 012 2 -
© Tasas P(ANOVA) 0001 0,001

estandarizadas =93 &reas de Slud de 8 munidades o
por edad y sexo Autonomas, aon 5,3 millones de pensonidas y ' IECAJARA

para activos y 18,5 mllonesde adivos




El proyecto “variaciones en consumo y
gasto en medicamentos en el SNS”;
TIPOS DE RESULTADOS
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El proyecto “variaciones en consumo y
gasto en medicamentos en el SNS”:
TIPOS DE RESULTADOS

ANTIPSICOTICOS ATIPICOS. DDD/1000/DIA PENSIONISTAS POR

% Descripcion de AREAS DE SALUD Y COMUNIDADES AUTGHOMAS EN 2006
tasas por areas -
de salud N
(circulos, o
proporcionales - O
al tamafio de su  § ~ O |
poblacion) y § 8 o O 1
CCA g o O g /6N §
(columnas) 5 & @ _.
a & B
5 2 NP D

UN_ INFORME
CONFIDENCIAL)
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Comunidades Autdnomas




El proyecto “variaciones en consumo y
gasto en medicamentos en el SNS”:

TIPOS DE RESULTADQOS
Y~ Descripcion g€ tasas, pPrecio medioy g

areas y CCAA.

asto por habitante por

PS

LAS CCAA SE MANTIENEN ANONIMIZADAS (SALVO PARA LA PROPIA COMUNIDAD QUE
RECIBE UN INFORME CONFIDENCIAL)




El proyecto “variaciones en consumo y
gasto en medicamentos en el SNS”:
TIPOS DE RESULTADOS

¥ Mapas de razones estandarizadas de consumo de




El proyecto “variaciones en consumo y
gasto en medicamentos en el SNS”:
TIPOS DE RESULTADOS

¥ Respuestas a preguntas especificas

DDD/1000/DIA Antipsicoticos atipicos en 2006. Relacion
activo/pensionista
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El proyecto “variaciones en consumo y
gasto en medicamentos en el SNS”:
TIPOS DE RESULTADOS

¥ Respuest Psicotropos 2006
as a

pregunta tipicos ipicos | abipicos | amiol | hipnot | ISRS* | estim | anfidem |
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El proyecto “variaciones en consumo y

gasto en medicamentos en el SNS”:
TIPOS DE RESULTADOS

¥ Respuest
as a
pregunta
S
especific
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El proyecto “variaciones en consumo y
gasto en medicamentos en el SNS”:
TIPOS DE RESULTADOS

¥ Respuest
as a
pregunta
S
especific

Andlisis multinivel. Estimacion del efecto Departamento en la
utilizacién de betabloqueantes. Comunidad Valenciana (2005)

CCl: 0,38

25




El proyecto “variaciones en consumo y
gasto en medicamentos en el SNS”;
TIPOS DE RESULTADOS

\ Comparamones 0
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El proyecto “variaciones en consumo y
gasto en medicamentos en el SNS”:
TIPOS DE RESULTADOS

¥ Comparaciones de las areas de una Comunidad con el conjunto
del SNS

a o000 2000 000 49000 500 G000
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Finalizando



Resumiendo ...

% Las variaciones en el consumo de medicamentos entre
territorios vecinos (y sujetos a similares condiciones de
morbilidad y sistema de atencion) son importantes, y
porcentajes muy significativos de la poblacion recibiran
0 no determinados tratamientos segun su lugar de
residencia.

% En los tratamientos farmacologicos, la geografia es
destino.



Resumiendo ...

% La variabilidad tiende a ser menor en los
medicamentos de eficacia demostrada en condiciones
concretas y menor en medicamentos con mayores
dudas sobre su efectividad en muchas de las
condiciones en las que son empleados (flavonoides,

¢ BAYARMAEE®Aes en el consumo de medicamentos
pueden reflejar sobreutilizacion (de medicacion
Innecesaria en una situacion concreta) o subutilizacion
(de medicacion efectiva ante una condicion concreta)
... En el caso del SNS hay evidencias empiricas de
ambas situaciones.
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