ENTORNO EN CONTINUA

INNOVACION PARA

DOCENCIA Y FORMACION

Dra. Marisol Galeote Mayor
Farmaceéutica de Atencion Primaria
Comunidad Valenciana

BLOG “HEMOS LEIDO”

Madrid, 22 de noviembre de 2010
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FORMACION CONTINUADA

La Formacion Continuada es el proceso de
ensenanza y aprendizaje activo y permanente a
que tienen derecho y obligacion los
profesionales sanitarios destinado a actualizar

Y mejorar sus conocimientos, habilidades y

actitudes ante la evolucion cientifica y tecnologica

Ley 44/2003 Ordenacion de las profesiones sanitarias
art. 33.1
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La competencia profesional es la conjuncion de
los conocimientos teoricos y las habilidades o

destrezas adquiridas, todos ellos gobernados por
una serie de actitudes necesarias

Competencia Profesional

osferasanitaria

participativa Interactiva

abierta horizontal
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E-learning 2.0 e-aprendizaje 2.0
By Stephen Downes, National Research Council of Canada
October 17, 2005
m Utilizar como soporte de ensenanza las tecnologias
sociales de la Web 2.0
m Promover actitudes:
s Fomento de la creacion
m Participacion
= Interaccion
m Construccion compartida del conocimiento

Los servicios Web 2.0 mas utilizados son:

d_Eb_Z_,g

los blogs, las redes sociales y los wikis.




Sociedad Espanola de
Farmacia Hospitalaria

Aprendizaje con
recursos Web 2.0




Web 2.0 es una
forma de entender
Internet:

- el flujo de
Informacion
depende del
comportamiento
de las personas
gque acceden

TAG

E f:.Eﬁ

Neb 1.0

Web 2.0

i RSS

e

f8-8
2888
2.2

'll.."'\'r': b E!‘ .lf‘ !_}



" Web 2.0
Web 1.0 Web 2.0

- herramientas y “the mostly read-only Web” the wiklly read-wnte Web®
tecnologias cada vez 250,000 sites 80,000,000 sites
mas faciles e intuitivas
&
- acceso mucho mas =
agil y centralizado en ] i g\
: ublished N content user
IOS ContenldOS pn::nrtent gz:gﬁ;u \/ generated
cordent
o il LML AL L
- ata participacion. 4 TR
tanto en la clasificacion L TTL T A A
del conocimiento como 45 million global users 1 billion+ global users
en su propia construccion 1996 2006

REDES SOCIALES



- Contenido dinamico

WEB 2.0

- Participacion abierta y gratuita

- El alumno se convierte en

generador de informacion

La web 2.0 no es una
tecnologia, es...

ACTITUD
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Algunas herramientas

e RSS

® Blogs

® Wikis

® Twitter

=

3 Qe

@monicamoro



Expressing Networking
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WIKIS
s

Te permiten construir la
«%}E informacion junto con

otros usuarios

L w|
| g 7l wikispaces
Youf) #® Bloglines & Gmail

; iam web2.0 -

ISKY !;; | @ ﬂlel"
claimp ® &§ Frapprl, m

Weblogs, Inc.

Sociales, educativas,
profesionales

facebook m
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Blogs -bitacoras
storytellng - nevesito contarl

@monicamoro i




Proviene de contraer “web-log”

BLOG

(diario o bitacora en la web)

Es un sitio Web que se actualiza periodicamente con
aportaciones de uno o varios autores, y en las que las
entradas estan fechadas y ordenadas cronologicamente,
mostrando primero el contenido mas reciente.

Piedra angular de la Web 2.0

por la capacidad de los usuarios de valorar los
contenidos y aportar comentarios, lo que
enriquece el blog y conforma una comunidad
en torno al mismo




Herramientas para creaci

http://wordpress.org/

@ WORDPRESS.ORC

https://www.blogger.com/

Otros:

Serendipity
TypePad
MovableType



http://wordpress.org/

WordPress.com — Consiga un blog gratis aqui - Windows Internet Explorer

T I A Y

Archive Edicion  Ver Favoritos  Herramientas  Ayuda

Favoritos |® WordPress.com — Censiga un bleg gratis aqui | | ‘&‘ w7 {;ﬁ? B - = Léé ~ Pagina v Seguridad * Herramientas = @'
I Mombre de usuario I Contrasefia m Recordarme ;Has perdido tu contrasefia? Buscar en los Blogs de WordPress.cf Buscar
M
\LY) WORDPRESS.cOM
Inicio Registrarse Caracteristicas Noficias Sobre Nosotros  Avanzado
.
Exprésate. Crea un blog. S
S jRegistrarte Ahora!
Vea nuestras caracteristicas gratuitas —
278,048 BLOGGERS, 333,006 ARTICULOS NUEVOS, 345,677 COMENTARIOS, ¥ 71,206,011 PALABRAS HOY
Igioms= | Espanol |Z|
Desde nuestro Blog M= — Mensaje Atractivo Mis Justo ahora en Etiquetas Wiz —
Divulgar imagenes en Apctualidad Ciencia
BN «canonical-census» Canonical censa a Ubuntu, CienciaFiccion Cine
Nuevo Tema: Koi sin alarmarse! .
e . e Cindadanos Comedia
Nuevo Tema: Wu Wei Esta dando vuelta Ia red la noticia sobre el paquete «canonical- Cultura Desortes D
- ) ) nltura Deportes Drama
Nuevo Tema: Andrea Census: que se encuentra desde Lucid Lynx y ahora en Maverick -
Filtro de Temas con Meerkat preinstalado en las copias OEM de Ubuntu; estas copias Economia Educacion
Menus Personalizados son, por ejemplo, 1as que vende Dell [..] Eventos Fotografia
Soft-Libre
Futbol Internet
Literatura Musica
Blogs activos de hoy Mis — Entradas activas de hoy Mis — NDtiCiaS Novedades
. ’ g : inion Personal
Superluchas.net: Lucha Libre, e WWERAW (Cobertura y o
Listo €D Internet | Modo protegido: desactivado & 100%



https://www.blogger.com/

Blogger: Crea tu blog gratuito. - Windows Internet Explorer

- B https://www.blogger.com/start - % Eu s Peer2Peer Customized Web Search

Archive Edicion  Ver Favorites  Herramientas  Ayuda

T':ﬁ =<9 B ~ [ m=m ~ Pagina~ Seguridad + Herramientas ~ ﬂv

Accede a través de tu cuenta de Google.

‘> Favoritos B Blogger: Crea tu blog gratuito.

& Blogger —

ACCEDER Utilizar una cuenta

diferente

Crea un blog: es ( |
totalmen te gratu'ito . Es muy sencillo y sdlo te llevara un

minuto.
Plantillas estupendas. Personaliza el Mas informacién:
diseno, las fuentes, los colores y mucho mas... Echa un vistazo rapido.

Ver un tutorial en video
Descubre mas funciones
Leer Blogger Buzz

Probar el Disenador de plantillas

Tu blug. Comparte tu opinion, fotos y todo lo
que quieras con tus amigos y con el resto del Blogs importantes
mundo. King of New York Hacks

Facil de usar. Publicar texto, fotos y videos
desde la Web o desde un teléfono mavil resulta

realmente sencillo.




"

Google blogs

Bilzqueda avanzada de blogs
Freferencias

| Buscar blogs || Buscar en la Web |

Buscar en: 3 Todos los blogs O Blogs en espafiol

Busque blogs sobre sus temas favoritos

Busgqueda de blogs de Google ofrecida en: English frangais

Fagina principal de Google - Acerca de [a Busgueda de blogs de Google (Betal - Informacian para autores de blogs

E2009 Gaagle

http://blogsearch.google.es/
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RSS — Really Simple Sindication
sindlicacion veqamen e JI}nfé'

o\




RSS

The Power of RSS Feeds

Without RSS
- . - I| Irll et A
Permite recibir _—
Informacion actualizada .
de nuestras paginas iersdeigi
pushed through
Web favoritas,
en un mismo lugar, ...
sin necesidad de -
visitarlas una a una M-l

show on a search results page



B3 Adiadir una suscripcidn |

Inicio
Todos los elementos (1)
Elementos destacados ¥%
= Tus cosas
(7 Elementos compartidos
‘& Notas
Patrones il
Examinar cosas
Personas a las gue sigues

Ahora puedes buscar a personas gue
compartan elementos publicamente
en Google Reader.

Buscar personas
Preferencias de usoc compartido »
Explorar
Suscripciones
&l ATensidn Primaria
5l El balsamo de Fierabras
& Hemos leido...
&l El Supositorio
2l Pediatria Basada en P... (1)
& Prescribing Advice fo...
&) Primum non nocere
& Quid pro quo

Sl DimeAn Diaranta de RAA

ﬂuglﬁ reader

-

| »

m

Todos los elementos

Mastrar: 0 elementos nuevos - todos los elementos | Marcar todos como leidos v| Actualizar | Ver configuracian... =

-

Repaso semanal a la blogosfera sanitaria (12 a 18 de octubre de 2010)
de Pediatria Basada en Pruebas de José Cristdbal Bufiuel Alvarez

Semana interesante. Vamos con nuestra seleccion personal.

Desestigmatizando de una vez por todas |a enuresis nocturna. Es lo que se ha propuesto Santiago Garcia
Tornel desde "Reflexiones de un Pediatra Curtido”. . lo esta consiguiendo. Ayer, hablaba de este tema en &l
diario "La Vanguardia”. Entrada mas gue recomendable.

"Wente a Alemania, Pepe” era el titulo de una pelicula espafiola de los afios 70. Mo sé si a Alemania, pero en
Espafia muchos profesionales sanitarios jdvenes estan pensando muy seriamente en emigrar a otros paises
dadas las condiciones laborales vergonzosas que aqui se les ofrecen, cuando las ofrecen. Vicente Baos, en "El
Supositoric”, nos cuenta la experiencia de una medico de familia que emigrd a Mueva Zelanda hace unos
meses. Lectura imprescindible. Espafia va a perder, esta perdiendo ya, lo mejor de sus profesionales sanitarios

Elemento anterior | Elemento siguiente |
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W1k1s Wikipedia

encicly /Mq’ 4s w/eaf/m.f

@amonlcdmoro
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;Como funcionan?

® Un wiki, o una wiki, es un sitio web que
puede ser editado por multiples
usuarios a traves del navegador web.

® | 0s usuarios pueden crear, modificar o
borrar un mismo texto que comparten

del hawaiano:
haoer las C0sas de forma senoilla t1 rd‘;ida



Muevas caracteristicas & Registrarse/Entr:

Aticulo - Discusidn Leer Editar “er historial | Bdsgueda Q

- Farmacia Hospitalaria
E£E¥££E]¥$ Este articulo 0 seccidn sobre ciencia y medicina necesita ser wikificado con un formato acorde a
~ las convenciones de estila.
Navegaciﬁn ‘:-{g_‘ Parfavor, editalo para que las cumpla. Mientras tante, ne elimines este aviso puesto el 12 de mayoe de 2008,
También puedes ayudarwikificand o otros aticulos,
Fortada
Partal de la comunidad La Farmacia Hospitalaria es una especializacidn profesional farmaceutica que surge con el desarrollo de los grandes hospitales en la
Actualidad segunda mitad del siglo ¥%. Las necesidades de Atencion Farmaceutica y de Gestion de medicamentos en los modernos hospitales
Cambios recientes precisan claramente de una farmacidn especifica.
Fagina aleataria
AR Contenido [ocuttar]
Donaciones

1 Formacian en Farmacia Hospitalaria

2 Brewe historia de la FARMACIA HOSPITALARIA en Espafia
3 Desde 2005 3 1997

LR 4 Desde 1995 a 1984

a0Desde 1932 314971

G Desde 1970 3 1955

7 Wease también

Matificar un errar

Crearun libro
Descargar camao POF
Yersidn para imptrimir

Formacién en Farmacia Hospitalaria [edita
Herramientas

http://es.wikipedia.org/wiki/Farmacia Hospitalaria




guest - Unete - Help - Iniciar sesion -
#hcsmeu
ES

+ home DISCUSION (1) HISTORIA & PROTEGIDO
NOTIFICARME

[ vikispaces no longer supports Intemet Explorer 6. Learn More. Dismiss this warning,

iBienvenido a la Wiki de la Blogosfera Sanitaria espaniola!

Blogs de Farmacia

El rincan de Sisifo#
Hemos leido &
Imagine Farma#

Construir un centro de conocimiento

Recopilar, analizar y redistribuir la informacion generada

http://wikisanidad.wikispaces.com/
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Redes sociales -Twitter
ﬁ/ﬂ/?/ﬁ'{/bdt/ﬂr 4 ly m/ma/k/dd velcimal del sev homano

amonlcamoro




Twitter tiene
105,779,710

usuarios registrados

Cada dia 300,000

personas se unen a Twitter

...qr;i m,jmr
W

60

de bisquedas al dia

AR AR RRERNY
2822220220208,

Duaked rwwsdes poe Ev Wiliame, eolusdadar
de Twitter durarss w prasmiosdn o
Chirp: The Temiber Dessioner Cosfemnce,

Aaid ol

Twitter recibe

180 millones {,
AT

M PRI 61,
potititpteneneied 1 Ty

fttdtateteteitet

de visitas al mes “

El 75% del trafico
viene de aplicaciones fuera de
] L o [ [ o
DEoDDERDRRE
OEDEDROREN
DECDDEERED
CREERRDREE
[ fue o [ o [ o
CERERDRRRERE
unlsalanlifonle e ele]e]
felefefefefefefe]e]e]
elejefefelelefe]e]e)

Twitter.com

en
G & !,-5!.
.li (Y ) 2
L CH{CROe |
Soiilen
P AR
37% de los usuarios

de Twitter actualizan
desde un teléfone movil

" B

;De qué hablamos?
twithf es un servicio

online que permite a personas
del mundo entero comunicarse
en tiempo real mediante el
intercambio de mensajes cortos
(hasta 140 caracteres).

¢ Que pasa?




twitter: una extension de la consulta

i Tienes una cuenta? Iniciar sesion

Get short, timely messages from Fernando Casado .

Twitter is a rich source of instantly updated information. It's easy to stay updated on an
incredibly wide variety of topics. Join today and follow @drcasado.

Registrate » Get updates via SMS by texting follow dreasado to your local code
i = : J Codes for other countries

Nombre Fernandao Casado

Ubicacion Madrid. EAF Alameda
d rcasad O Web http:lasalal.wo...
Biografia Medico de Familia.

Este es un panel luminoso
para que mis pacientes estén
al corriente de eventos de la
consulta. Mo se trataran casos
clinicos concretos.

Echa un vistazo a este video. --

. 474 761 108
- 6!7 (Marlo A|OHSD Siguiendo Seguidores  Listas

Puig) hitp://t.co/OVEBV8E via

Tweets 1,951
@youtube
hace cerca de 24 horas via Tweet Button Ll

]-_.-IST..ES
CENTRO DE SALUD ZORROZA: Cuidado con Ias interacciones del @drcasadoftopten

Sintrom http://t.co/0HMS8gz3 |Bienvenidos a la blogosferal



.1}1 f"; 1—1{ _at_} F 0 u n d a t i 0 n Contact Us | Donate Now | ASHP.org

FOSTERIMNG SAFE AND EFFECTIVE MEDICATION USE

HOME ABOUT US PROGRAM MEWS LEADERSHIP RESEARCH PRACTICE TOOLS AWARDS EDUCATION SUPPORT THE ASHP FOUNDATION

Social Media Communications

Join the ASHP Foundation on one of our social media Web sites

Y, {Tienes una cuenta? Iniciar sesion
BYieteSl

Get short, timely messages from ASHP Foundation.
Twitter is a rich source of instantly updated information. It's easy to stay updated on an
incredibly wide variety of topics. Join today and follow @ASHPFoundation.

© Follow us on Twitter at www.twitter.com/ASHPFoundation. | regstse

Nombre ASHP Foundation

- Ubicacién Bethesda, MD

. ASHPFoundation Vieb il azhitc
Biografia Fostering safe and
effective medication use

125 428 14

Siguiendo  Seguidores Listas
AAPCC How do you keep your kids out of the ER for taking
pills? Easy: Call your poison center first at 1-800-222-1222 Tweets 264
n t| |.|;'_ 1: R 'I: h k http:/ifb.me/21YpY2z
Become a Facebook fan -- visit www.racebook.com.
Siguiendo
ASHPOfficial WOW! New issue, new format. NEW ASHP ;
InterSections: http://bit Iy/b2jUyx (gave wrong link yesterday,so GO @ ™ ﬂm 9 e
2 MnE=nan
ASHPFoundation m'ﬂ@t=gm
il A
@ASHPOfficial The ASHP Foundation is retweeting your Eﬁ_‘gxﬂ 'n
announcements! Just thought you'd like to know! BA +B
| LAV /3 5 N

m See our videos on YouTube at www.youtube.com/ASHPFoundation -- you can subscribe for updates
every time we add a new video!

¢COmo mantener a sus hijos fuera de la sala de emergencia
por la toma de medicamentos? Facil: Llame primero a su
centro de intoxicaciones al 1-800-222-1222




BLOGOSFERA SANITARIA
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Profesional-profesional

Profesionales-pacientes

Pacientes-pacientes

Medios-cuidadanos
Industria-profesionales

Industria-pacientes

Gobierno-ciudadanos

Administracion-profesionales

Sociedades Cientificas-profesionales

Asociaciones pacientes-profesionales

Industria-asociaciones pacientes
Sociedades cientificas-asociacionas paciantas




Kovic | et al. Examining the Medical

LO QU =\ (ONN AVF/AWAY Blogosphere: An Online Survey of Medical
LA BLOGOSFERA Bloggers. J Med Internet Res 2008;10(3):e28
SANITARIA

Compartir conocimientos

Influir en los demas

EXxpresarse creativamente

Documentar experiencias personales

Motivar a los demas a la accion

Almacenar informacion
Divertir
Mejorar escritura

Conocer a gente
Ganar dinero




Programa de acreditacion (COM Barcelona, 1999)

Sin animo de lucro e independiente
Vela por la calidad de los contenidos en Internet sobre salud

Asesorando a los blogs que se adhieren

ACREDITACION

BLOGOSFERA SANITARIA

Codigo de principios éticos sobre la forma de proporcionar informacion
a traveés de Internet.

Ocho principios basicos de compromiso:

- la informacion proviene de profesionales sanitarios
- la informacion no sustituye la relacion meédico/paciente
- se respeta la confidencialidad de los datos

- la informacidon hace clara referencia a las fuentes

-en caso de gue exista un patrocinio, éste se mencionara de forma
explicita y transparente



Direccian :EI http: f feanee infodoctor . orgfrssfrss)

Hame AcercaDe..

w

k d
_ana] de |z blogosfera sanitaria

Blogs de Enfermeriz

Abrir un Blog

Contacto

fi Weblogs Sanitarios en Espafiol

La blogostera sanitaria hispana

Contribuciones
[ Abufacil

[ Ahi viere la plaga

[ Alrmogrote Pam la Salud
[ APISCAM

D Atencion Primaria_en Espafia

[ ATensidn Prirmaria

[ Biblioteca Médica Virtual — Blog

[ BibMed Blog
[ Bloz d'un Metge de Familia

D Blog de los MIB del Centro de Salud de

Tomelloso 2

D Elog de |z Directora de OPSOMS

[ blog de un rmédico quernado

[ Blog Salud
[ Bruno Abarca

[ Cadh dia, pas & pas.. fent cami
[ CALIDAD ASISTEMCIAL

[ Calidad en el SNS

[ Caminito del MIR

[ Carlos Matabuena

[ Carpe Diemn

[9 Casos clinicos de Pediatria

| | CEMTRO DE SALUD DE SOPEL AMNA
[ Centro de Salud Salterms

[ Cirugia 0=l y Maxilofacial

W

[ 9 Docencia Calvia

D Docencia en Plasencia

[ Docencia Rafalafernz

[ Cérno comvertirse en entrenador PokErnar [ Dr Delgado Cidmnes

[ COMPARTIENDO IDEAS

[ Comunicacid Hospital Clinic
D CON ESTETOSCDORD
[ Con Los Zuscos Por La Wida

[ Consejos de Médico

[ Consejos pam tu Salud

[ Cosas del PAG
[ Cronicas de Mil en Uno

D Crnicas de un Galeno novato
[ Cumdernillo d@ enfermeir@
[ Cuidando.es

[ Curiosidades en cormprirmido

[ davidnovillo.es (o ho es)

[ DE MEDICO A CINEASTA

() DEMPEUS per la salut piblica
[ desastmndo

[ Desde el manicormio

[ Desde mi balodn

[ DIARID DE UN MEDICO DE GlUARDILA

[ Digrio de una rmarma pediata

[ E<Criteriumn Maticizas

[ e PANCRAMIX del Area I
[ eBAS: opinidn v actualidad
[ EAP El Cato

[ El 'Preticante”

[ Elbdlsamo oo Fiembrbs
[ ElLblog de Carlos Blanco

[ El blog de Giril Rozrrian

[ El Blog de Diario Médico

[ Elblog de Julio Mayol

[ Elblog de la Dra Jomeini
[ Elblog de sanarme

[ El blog del Area |

[ El Blog gel Hospital U nivers
Espases

[ El cénido de Paviow

[ El cuaderno de hithoom de F

[ El cuaderno de Epidauro

[ Elcutre-blog de la medicing

[ El Desembarco de La Flota

M b

[ El Gerente De Mediacdn
[ EL MEDICO DE M1 HIJ @
[ Elnido del Gavildn

[ El péjaro que cruza

[ El parte de confirrmacidn

[ El Supositorio
D Enfermedacdes de los ahrems v antesanos

D Enfermeriz |ntensiva

[ Enferrmeria Basads en |z Evidencia (EBE

[ Enfermeria en la Red

[ Equipo CESCA

[ ESPACIO MIR

[ EABMACEUTICOS RURALES

[ Farmacriticxs

[ For those about to rock.

D Fom de Tamncon desce @ distancia

D Qenemcion enfermeria

[ Gestiocriticos Blog

[ GPS — Gestidn Pam & Salud -

[ Grupo de Infecciosas SolMamMEY S

[ Grupo de Vias Respiratorias. Mos ha
llegado...
[ Grupo espondilitis.eu

M Uahilicmcdee As Omrn minmnidn com Bledlisie
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Hame AcercaDe..
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_ana] de |z blogosfera sanitaria

Blogs de Enfermeriz

Abrir un Blog

Contacto

fi Weblogs Sanitarios en Espafiol

La blogostera sanitaria hispana

[ ] Habiligades de Cornunicacidn en Medici [ Liderazgo en Rehabilitacidn

[ Hernos lefda...
[ Hij@s de Eva vy Adén

[ Historia clinica

[ HOMO SANITARIUS

[ http:/factorrn wordpress corn
1Y ImagineFarma

[ INFORMATICA SANITARIA
[ Inquistudes de Maimdnides

[ Inquietudes en primaria

D Internet en la consulta: una necesicdad

[ Javier Garcia Ledn

Y Jmfaners Blag

[ La Bitdcom de Cirugia Vascular

[ La Comisitn Gestora™

[ La consulta del doctor Casads

[ MW&s alld del microscopio

[ maynet
[ Mediblog de Familia
[ Medicina Farmilizr

[ MEDICIMA FISICA v REHABILITACION
MEDICA

D MEDICIMA INTERMA
[ Medicinz v Melodiz
[ Medicing, Historia v Sociedad

[ Medicing, subculturm v wida digital
[ Mé&dico critico
[ Medicus Mundi CW- Alicante

[ MedTempus
[ MEDYCINE

[ Mermorizs de un Besidente by Juan Tors

Sanchez

D La medicing, es la ciencia de la humani [ Ml PEDIATRA 2.0

[ La pella do gofio del Doctor Bonis
[ LaSala s

[ La salud es noticia

[ Labomtorio del Lenguaje

[ Mi vids con la esclerosis miltiple

[ miguel Angel PalacioMadico anestesisl

[ miguel Jam
[ Mondo Medico

[ Las Mentims de la Industria Farmacéuti [ MSF - Médicos Sin Fronteras Espafia

[ Las mil v una noches ... de pediatria

[ neurchsesion

w ™ >

[ MeuroPsi.com

[ Mew Camas Journal Of Medi
[ NOOSFERA

[ Morma Pernett

[ Motas de Rehabilitacion

[ Moticias Butllet] Groc

[ Coulars

[ Cnzaoblog

[ Pacpediatria

[ PARADIGMedical

[ Pediatm de Cabecers

[ Pediatm Hurmanista

[ pediatresdeponent
[ Pediatriz Basads en Prusbas

[ Par la tangente (del sendl

[ Pomum non hocens

D Frogmmza de Salud Infantil. ©.5. do
Clzguibe|

D FPunto de encuentro enfermern

[ Quid pro quo

[ Badiologiz en Internst

[ Rafael Cubi, Farnily Doctor & eHealth
solutions

[ Rafael Olalde Quintanz
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[ Reflexiones de un pediatra curtida

[ Pediatria social

[ pediatria v salud
[ Pediétrica

[ Per Ardua ad Astra

[ Perlas Cochane
[ Perlinfad - [las perlas de Pre:

[ PHARMACOSERIAS Marked
Farmacéutico/P harmaceutics

[| PLPEDIATRA
[ Polimedicad: v seauridad

D Behabilitacidn & la verm del Paciente

iMedicing Fisica v Behabilitacidn

D Behabilitaciin basads en la evidencia

[ BEHABILITACION ¥ MEDICINA FISICA

D Besidentes en Piedmbuena

D Bincdn Docente de Medicina de Familiz

[ Bgghs point of view

[ Sala do lecturm

[ salud comunitaria

[ Salud con cosas
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La blogostera sanitaria hispana

[ Salud Piblica v algo més

) Urgencias Bidasoa

[ Salud, dinero vy arnor | Blog de gestidn

sanitaria

Y- ) Urgencias HGCS

[ Saludyotmscosasdecormer ) .
PR ] USAL biomédica

[ SAPU Dr. Juan Solorzano :J.I AN UUé? OSfBrasallilal'ia
[ Servicio de Medicing |nterna del Hospital de a— ;
Ledn

[ Sesiones Alza
[ Sesiones clinicas Ekialde

[ SIN ESTETOSCOPIO

[ SobreviviRRHHE!

[ Sinestesia digital ' ‘

[ Somos Enfermeria

[ Sormos Medicing
[ Sostenibilicad

D SSMMBitAcom de mi experienciz como
Director=m

Y Synaptica

D LIn espacio de Reflexidn sobre Salud

http://www.infodoctor.orq/rss/rss /

Farmiliar en Chile

[ Urz de Médicos
[ Urgencias Bidasoa




Blogosfera sanitaria:
Portal docente innovador

m Contenido permanentemente actualizado

(formacion continuada los 365 dias)
m Favorece la participacion en comentarios

m Posibilidad de busquedas, por su

organizacion de las noticias en categorias
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Sobre este blog ‘ Cédigo de Etica (paciente y sociedad) ‘ Participa en ImagineFarma

http://imaqginefarma.blogspot.com/

FARMACIA HOSPITALARIA

Una chuleta para e dia a dia del residente de farmacka hospitalana

sabada 17 de julio de 2010

Hemos leido: actualizate sin agobiarte!

Sequra que durants La residencia t o a rultitud de grupas o paginas de
infoermacian ¢ strnss minls g squlscorias ¥ segura bt
periddicamente un mail cada dos dias con multitud de enlaces a articulos cientificos
de mayor o menor relevancia dependienda del dia

La racamandacidn para mantanarte sl dis sin acabar astrasada y tanianda qua dadicar

hoeies y haras e lectusa a las ms sibursiee al Busdelin {0 bien i pigina
pencdicaments) de Hemos leido. Se trala de una pagina que trata Gnicamente de
proporcionar informacidn actualizada en relacidn con la utilizacidn adecuada de
medicamentos.

Mo dudes en wsitarla!

El k. ACUI

abcorm/ 2000 hernes lede - sctusheate-sin- sgobiae bl

iBienvenidos!

Un lugar comiin para encenlrar informacitn
que se comparta de forma altrulsa y que se
crea qui pueda ser Otil

Quien esté inferesann en colaborar y afrecer
su ayuda, sera bicnvenido. Para publi
COMENEAr 0 CUBMGUIEr 083 que consideréis
nleresante, ne dwedtis en confaclar con

Busqueda de contenidos &n el blog

| Buscar

= Coagle

-Cooming soon...-

Los praximos articulos que se intentara
publicar (con fecha Indeterminada) seran

- Tratamiento MRSA

- Arwnvimaritn b

@ Internet | Mada peteg

irlevereing

esaetivade

http://lachuletadelfir.blogspot.com/

BLOG-FARMA

Sala de lectura Blog de 1 Kincén de sisifo

Inicio

http://elrincondesisifo.wordpress.com/

Blog

EL C+ MPRIMID -

http://elcomprimido-ibsalut.blogspot.com/



NPCi Reception Blog Home RSS Feed

@ Print This Post

« Inhaled corticosteroids more effective than montelukast in reducing
asthma exacerbations in children

Rosiglitazone: withdrawal from clinical use

[AIFES |
MeReC NPC
Stop Press —

st sl P s g Canive

24 September 2010

suspension of marketing authorisations for rosiglitazone (Avandia®
and the combination product with metformin, Avandamet®) has
been recommended by the European Medicines Agency (EMA),
following concerns over excess cardiovascular risks. These
medicines will stop being available in Europe within the next few
months, assuming the adoption of a legally binding decision by the

Pages
About the
About this
NECi Blog |
We love fe

Recent Po:

Rosiglitazc
clinical use
Inhaled o
effective tf
reducing a
in children
Some new
Reducing t
with low mo
heparins

Key licensi
indacatero

— . =

http://www.npci.orq.uk/blog”/
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Hemos leido...

Noticias terapéuticas Yade prescripcion ==

Veredicto de los ingleses al “calcio asesino™: no culpable ot

14
Publicado por MGM en la categoria Agencias Reguladoras Edit This 2010

Con permiso de Rafa Bravo y su magnifica exculpacién al calcio (en la noticia "el calcio

asesino”, del cual hemos copiado el titulo), nos hemos encontrado con una revision realizada

por farmacéuticos del NHS sobre el meta-analisis publicado recientemente en el BMJ donde los

autores concluian que el uso de suplementos de calcio aumenta el riesgo de infarto de

CERTIFIED
miocardio (IM), basdndose fundamentalmente en cinco ensayos clinicos en los se observé un [ 2872008 |
aumento del riesgo en un 31% (cociente de riesgo 1,31, IC 95%: 1,02 a 1,67, P = 0,035) en Nesotros subscribimos los
los participantes que tomaron calcio solo. Principios del codigo

HONcode.
u K M z' Cemprugbelo agui.
m Medjc!nes Q&As P —— FINALIDAD DE HEMOS LEIDO

[ TSPURPESURE RS U - SN S

11 Farmacéuticos de Atencidon Primaria
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Hemos [echo...

Noticias terapéuticas ysde prescnpcmn —

Servicios de Farmacia de Atencion Primaria

Departamento de Salud 1

Departamento de Salud 2
> Departamento de Salud 3

Departamento de Salud 4

= = 5 Departamento de Salud 5
q 10
i Departamento de Salud 13
12
k R Departamento de Salud 15
13
16
L i Departamento de Salud 16
20

2 Departamento de Salud 17
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4 73
emos Leido
Para formarnos y formar a los demas

Para cumplir con nuestro deber de profesionales: aportar,
razonar, opinar, debatir, participar en el conocimiento de los
medicamentos

Para compartir con los demas lo que sabemos
Para transmitir lo que saben otros (comentarios, colaboracion)

Para poner orden en la Web, a través de los enlaces

Para archivar la informacion que interesa
Para contribuir en la organizacion con una

conversacion abierta
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Noticias terapéuticas yude prescripcion 5=}

Utiliza como soporte las tecnologias de la Web 2.0
Construccion compartida del conocimiento
Fomenta la creacion, participacion e interaccion

Aporta informacion cientifica de facil lectura
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Hemos leido...

Noticias terapéuticas ysde prescripcion ==

El boletin electronico mensual Hemos Leido (e-boletin):

recopilacion y recordatorio del conocimiento generado

Hemos leido. . . S

Noticias terapéuticas y de prescripcion ‘ ISSN 1988-8716

(55)
Debido a la magnitud del problema de las enfermedades cardiovasculares. Por ahora, con los datos que se tienen, han
cardiovasculares (ECV) en pacientes con diabetes y las pruebas publicado en Diabetes Care! las siguientes recomendaciones:
contradictorias que se han publicado acerca de la eficacia de
la aspirina para la prevencion primaria en este grupo, la * A dosis bajas (75-162 mg/dia) el uso de aspirina para la
American Diabetes Assaciation (ADA), la American Heart prevencién primaria es razonable para los adultos con

Comité de Redaccién: A. Barreda, M. Bonet, D. Cano, P. Cervera, M. Galeote, M. Garcia, R. lzgwerdao, J. Larruga, M. Mateu, M. Puig y E. Salinas.
[SSN 1988-8716. Edita: Servicios de Farmacia de Atencion Primaria. Departamentos de salud 1, 2, 3, 4, 5, 13, 15, 16 y 17. Comunidad Valenciana.
Puede solicitar el envio del boletin 0 acceder a través de la Web: http//www hemosleido.es
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28 de febrero de 2008

La AUENCID LalldUIerSe U Seguiudu dtdud Ue pupicdr und notd uingiad
® Aprovechamos |a reciente publicacién en JAMA de las a profesionales sanitarios en donde se alerta del empleo de Tocilizumab
I A n ‘ A recomendaciones 2010 para el tratamiento de la infeccion

(anticuerpo monoclonal antagonista del receptor de Interleuquina &,

452 noticias
293.487 visitas

840.762 busquedas bibliograficas

o . . . . . - T I
condroitin sulfato y diacereina, segin datos del Observatorio del uso de medicamentos de la - -f modificaciones en las caracterfsticas Farmacocingticas
AEMPS. En 2008 alcanzaron los 92.84 millones de euros y 6.6 millones de envases y L L Y (cronocinética) y farmacodindmicas (cronodindmica) de los
estamos a |a espera de que se publiquen los datos de 2009, aunque sdlo en el Servicio de . ‘ farmacos antihipertensivos en funcién del instante circadiano de su

Salud de Baleares se facturaron 1.7 millones de euros. administracién.

Por ello, la cronoterapia proporciona soluciones para el tratamiento individualizado en

funcian del nerfil circadiann de nresidn arterial de cada naciente v nadria asi sunoner un nuevo
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2 noticias/semana

NO mas noticias es siempre mejor

“Antes calidad que cantidad”
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12

2010

® Aprovechamos la reciente publicacién en  JAMA de las

recomendaciones 2010 para el tratamiento de la infeccion

por el VIH en adultos, realizadas por el grupo de expertos de
The Journal of the American Medical &ssecation |3 Sociedad Internacional del Sida, para adentrarnos en un

campo poco conocido en atencidén primaria, aportando brewves pinceladas del complejo
entramado del tratamiento del VIH.

Dias mas activos

Visitas
Noviembre 23, 2009 5521
Septiembre 13, 2010 5427
Septiembre 21, 2010 5304
Septiembre 23, 2010 5112

Noviembre 20, 2009 4665
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Clopidogrel genérico v la sorprendente patente de indicacién UDZ
Publicado por MBD (20:21) en la categoria AEMPS, Agencias Reguladoras Edit This 2009
MNos volvemos a encontrar con otro curioso caso de pa con la

gabapentina y otros principios activos). Explicaremos

vigente al respecto.

Con fecha 19 de novie

CLOPIDOGREL
@

O e Ministerio de

Sanidad y Politica Social (MSyPS) ha resuelto la inclusion en

la prestacidn farmacéutica del Sistema Nacional de Salud de

30t

#m tomad et PrasssnCrnex o
clopidogrel genérico (Bexalabs®, HCS®E, Sandoz® vy
Mylan®). Hasta aqui todo normal, ya que han pasado 10 afios desde que se comercializara en
Europa los originales Plavix® e Iscover® (Sanofi-Synthélabo vy Bristo-Myers Squibb

respectivamente).

Pero cuando vamos a leer las indicaciones autorizadas de los genéricos (clopidogrel es un

rincipio activo sometido a VISADO e inspeccién médica dnicamente autoriza medicamentos

para la indicacién autorizada), el MSyPS nos advierte que, a efectos de aplicacion de los

articulos 85 y 86 de La ley 29/2006, el clopidogrel genérico se limita a:

- la prevencién de acontecimientos aterotrombdéticos en pacientes que han sufrido
recientemente un infarto de miocardio (desde los pocos dias hasta un maximo de 35 dias), un
infarto cerebral {desde los 7 dias hasta un maximo de & meses) o que padecen arteriopatia

periférica establecida.

“Clopidogrel genérico v la sorprendente patente de indicacion’

Increible.

=Anonimo on 05 Dic 2009 at 1:13 edit this

Y, équé ocurre con la atorvastatina v sus sales?

iQJué les pasa 3 los de Ffizer?

=Maria José Monedero on 05 Dic 2002 at 2:10 edit this

Si habitualmente disfruto mucho con todes vuestros articulitos, con este os habéis lucido especialmente.
Enhorabuena.
Por otra parte es descorazonador el saber que pasan estas cosas, luego tenemos que cumplir los contratos

de gestion, prescribir por genéricos, etc, etc ¢ En qué mundo vivimos?

=Paco Martos on 05 Dic 2009 at 10:53 edit this

La verdad es que es para echarse a temblar. Aungue el fundamento es |a patente de indicacién, no puede
uno dejar de pensar de que no se fian del genérico en los procesos agudos.

Muchas gracias por €l articulo.

Una pregunta éalguien me podria indicar algin link donde encuentre informacién sobre autorizacion de

genéricos, bioequivalencia, etc? GRacias.

=Carlos F. Oropesa on 05 Dic 2009 at 11:14 edit this
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Paises (dominios)

net para Infraestructura de red

COm para cualquier tipo de pagina Web
es para servicios de Espafna

mx para servicios de México

de para servicios de Alemania

ar para servicios de Argentina

it para servicios de Italia

co para servicios de Colombia

cz para servicios de R Checa

pe para servicios de Peru

Visitas
236484
117890
112232
63290
22308
20254
13265
12006
B4B6
5875
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LQUIENES SOMOST

Suscripciones: 1.455
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Farmacéuticos
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sSuscripciones: 1.455
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- Argentina

Méxmoi
Uruguayi
Perui
Cubai
Venezuebﬁ
Coknnbmi
Ecuadori

Nicaragua
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Sindicaciones (RSS): 1.230

Hemos leido... »

Mostrar: 0 elementos nuevos - todos los elementos | Marcar todos como leidos v| Actualizar | Co

Suscriptores:1.230  UltNna actualizacidn: 09:54 (hace 6 minutos)

Ultimos 30 dias  Hora del ™ Dia de |la semana

Google reader

Elementos publicados Elementos leidos
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Blogroll: 83 blogs/webs

enlaces de HL en otros blogs

Informacion

Comunicacion




guia

Biblioleca de Guias de Practica Clinica del Sistema Nacional de Salued

nicio » Comunicacion v Participacion » Blog GuiaSalud

http://portal.qguiasalud.es/
web/qguest/blog ,

nicio

» Catalogo de GPC

» Guias de Practica Clinica

» Otros Productos Basados en

la Evidencia
Herramientas v Recursos
Formacién / Capacitacién

Comunicacian y
Participacion

» Wiki Practica Basada
en la Evidencia

Blog GuiaSalud
Foros

Deja tu opinion
GuiaSalud 2.0
Formularios

VW WV

Actualidad

Entidades

Informacién para Pacientes y
Ciudadanos

Bisquedas

b4

Blogs

Elaborado por

Ly .\
o i'cs GRS

[ i =

e S e — P
) e ‘ Plan de Calidad
s u Sistema Macional
de Salud

Blogs de interés

W

Atencidn

Primaria &

blog guiasalud.e

Bloc d'un metge
de familia &

Blog del Plan de
! Calidad del SNS
&

El médico
El objetivo del blog GuiaSalud es dar a conocer y difundir noticias, eventos, temas de interés o !

actualidad relacionados con las Guias de Practica Clinica, la Practica Basada en la Evidencia y el
propio Portal GuiaSalud.

moderng &

| El supositorio &7

Equipo CESCA
I [Atencidn
Primaria) &7
Blogs . E\ﬂdn_ance—Based
Medical Blog &@
Buscar | Buscar entradas | y Evidencia Clinica

Hemos leido &

Presentacion del Portal GuiaSalud - Biblioteca
Por GuiaSalud Biblioteca, el dia 28/09/10 12:40

cdicina
en la evidence &

administracion

Aver se presentd el portal de GuiaSalud (este mismo en el que ahora nos leéis) en un acto celebrado en

-~ . -

Enlaces
Funclac natitut Catald * |DB
de Farmacologia -
Y 4 + MeReC

/

El supositorio

=+ La revue Prescrire

e-butlleti groc

Bulletin

ing Service

http://w3.icf.uab.es/notibg/index.php/



Hemos leido...

Moticias terapéuticas v d¥

prescripcion

# Tratamiento
antipsicotico y riesgo

de desarrollar diabetes
en la practica clinica

® La EMEA recomienda la
suspensidon de
comercializacion de
ROSIGLITAZONA

® Glucosamina v
condroitina en

osteoartritis
# Pioglitazona podria
incrementar el riesgo

de cancer de vejiga tras

2 anos de tratamiento
# Tocilizumab, riesgo de

anafilaxis v uso seguro
® Actualizacion 2010 de|
tratamiento VIH en
adultos

http: .udmfyc.org/

Blogs docentes

Rincdén Docente de Medicina de Familia

En el mundo de la medicina la unica constante es el cambio.

INICIO PRESENTACION... CONTACTAR CON EL AUTOR BIBLIOTECA BASICA MIR DE MFYC
PRINCIPIOS EDITORIALES RECURSOS EN MFYC

HEMOS LEIDO... (INFORMACIOI

= XI1 Congreso de SExMFyC Caceres Guia para el manejo de las infecciones TERAPEUTICA INDEPENDIENTE)

2010: web 2.0 en ateneién primaria — W La EMEA recomienda la suspensién
de comercializacién de
ROSIGLITAZONA
Tema del Mes: VIH — SIDA en la red. GeSIDA: La
informacion que buscamos.

Posted on 21/08/2010 | Dejar un comentario OXFORD UNIVERSITY

3 3 - . r 71 Vi vy 2 i
De la mano de Hemos Leido (cuando hace unos dias nos traia un interesantisimo W Cana virus ever make you fat? Ami
Banerjee
ost de actualizacion en el tratamiento del VIH motivado por la publicacion en

JAMA de las recomendaciones de 2010 de la Sociedad Internacional del SIDA) NATIONAL PRESCRIBING
he vuelto a visitar la pAgina de GeSIDA de la SEIMC. CENTER (NPCI-NHS)

5 wn grupe de wabajo

A =
. ‘ Ge M Rosiglitazone: withdrawal from
- - - I clinical use

l Inicio I ¢iQuiénes somos? I Proyectos de investigacion ] Sesiones y congresos ] Organizacién interna l
. = = o

RSS de Entradas | RSS de los Comentarios BIGQS y webs Buscar
Sanitarias —

El pajaro que cruza (bicética)

Primum non nocere

Sala de lectura

Somos medicing



~ Evidewor bt

. Bandolier

Bandolier

Proporciona informacion resumida, muy clara y con
comentarios incisivos sobre |la evidencia o no evidencia
de los tratamientos.

Informacion Terapéutica del Sistema Nacional de Salud.

Medicamentos Autorizados en Espafia {uso humano).

Informacién sobre fichas técnicas y prospectos.

Enlaces de la Agencia Esparfiola del Medicamento.

Pagina independiente dirigida a los farmacéuticos de
Atencién Primaria gque pretende promocionar el uso
racional de los medicamentos.

Web Sociedades
Cientificas de AP

Hemos leido...
Moticias terapéuticas v de prescripcidn.

Subir /

&P
semFYT

Sociedad Espahola de Medicina Disefio y desan
de Familia y Comunitaria ADMN C 5

SEFAP
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Servicio de Medicina Interna del Hospital de Ledn

Noticias, sesiones clinicas y sesiones bibliograficas

o Sesiones clinicas Sesiones bibliograficas Revisiones SOCALMI 2010 Clinicos Leoneses 2010 E
The Lancet Infectious Diseases RSSfeed || § Twitter
: & Octubre, 2010 B Alberto Muela Molinero {2 Dejar un comentario —
Sesidn bibliografica presentada por el Dr. Mostaza, en relacion con - Octubre 2010
algunos de los articulos mas interesados publicados en los dltimos meses e
- ; - - - ;
en la revista Lancet Infectious Diseases. Se revisaron los siguientes 3 ’m\ 1 2 3
S S i

http://mileon.wordpress.com/

Atencion Especializada

postPsiquiatria

omina la incertidumbre

http://neumologia-jose.blogspot.com/

Teléfonos del

Encuesta

Hemos leido ...

Servicio de Farmacia

en la prictica clinica
Estudios previos han sugerido la existencia de una
asociacion entre el tratamiento antipsicotico ¥ riesgo de
chabetes. Ahora, un. ..
La EMFA recomienda la suspension de comercializacion
de ROSIGLITAZONA

La Agencia Europea de Medicamentos ha recomendado
hoy la suspension de antorizacion de comercializacion de
los medicamentos que__
* Ghucosamina ¥ condroiting en ostecartritis
En el blog El Comprimido encontramos un excelente
comentario del articulo publicado en EMT sobre el uso g
glucosanming. ..

‘Comisién de .
Farmaciay

HEADLIMES EY
FEEDEURMER

Consulta de la Guia Farmacoterapéutica

muanecder (11 B “ Google
= O

http://www.hca.es/huca/Zweb/contenidos
/websdepartam/farmacia/Zscroller.htm




e Caompartir  Inforr e mal us iente blo

Farmacologia Medicina UNNE Corrientes
Argentina

Mi lista de blogs

Periodismo Comprometido MIGUEL
JARA
La definicion de las enfermedades, en Sevilla

domingo 10 de octubre de 2010
Conflictos de interés en la educacion médica de pregrado: Es hora de

Hace 3 horas

ser transparentes y eticos

En muchas Facultades de Medicina de Estados Unidos vy de otros paises, las futuras generaciones de
médicos son formadas por algunos profesores que a la vez reciben financiacidn de la industria farmacéutica.
Esta situacidn es un poco inevitable, porque las relaciones de médicos con la industria son frecuentes.
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. Salud v otras cosas de comer
Prewvencidn del cdncer de mama: las cifras
que la prensa no publica
Hace 7 horas

. El Supositorio

e e

|Etica: i=dlo mas

Hace 14 horas

aé Hemos leido...
Wariabiidad en el uza de medicamentos en
14 paises desarrollados: Dande se sitda

Esparia en el ranking?
Hace 14 horas

http://farmaco-unne.blogspot.com/

rhaude lectura
[am J Respir CHT Care Med) Triple terapia
frente a monoterapia en el tratamiento de
la EPOC

Blogs Latinoameérica

HationalPrescribingCentre {NHI-UK)
Are aral bizphosphonates associated with
an increased risk of oesophageal cancer?
Hace 1 dia

Bioética Latinoamericana
Créaze o na! criterios de incluzidn en el
TIDE
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Mi;uel Angel MaRez, lgnacio Martinez Ruiz, Manuel Pér;az Valling, maderador v C10 del Hospital Gregoric Marafidn, de Madrid, Josep Vilalta v Frank Siering.
INFORMATIZACION MIGUEL ANGEL MANEZ CONSIDERA QUE EL SECTOR ESTA PERDIENDOSE MUCHAS POSIBILIDADES

""Cuando en Sanidad alcancemos el
web 2.0, ya existira la version 4.0"

-+ Quizas la archiconocida resistencia al cambio de la Sanidad cho tiempo hablando de que hay que colocar al paciente en el
dificulte |a llegada del web 2.0, pero que algo sea complicado  centro del sistema, pero lo cierto es que aun anda muy lejos,
no significa que no merezca la pena intentarlo. Se lleva mu- y la informatizacion puede ser el vehiculo que le acerque.
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