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Algunos medicamenios pueden
foman con ofros o cuando se toman con alimentos o bebidas, Esto es

se

lo que 1 como i Estas den hacer que los
medlcumen!os que esta fomando sean menos eficaces o bien que
produzcan efectos no deseudos En este folleto, recogemos las
p tas sobre i fosas que, con mayor
nos han do los i
o

@ Los Antirretrovirales... = &%

Se suelen dividir en tres grupos y se suelen utilizar varios al mismo

hempo porque son mas eﬁcaces. Idenfifique cudles de ellos estd
enelc se indi los que todavia no estan

en nuestro pais, pero que se iali;

MEDICAMENTOS MEDICAMENTOS DE PROXIMA
COMERCIALIZADOS COMERCIALIZACION
1lyelagsicdes
ABACAVIR (Ziagen®) ADEFOVIR (Preveon®)
DIDANOSINA o DDI (Videx®)
ESTAVUDINA o DAT (Zerit®)
LAMIVUDINA o 3TC (Epivir®)
ZALCITABINA o DDC (Hivid®)
ZIDOVUDINA o AZT (Retrovir®)
319 3 lclsasidos
NEVIRAPINA (Yiramune®) DELAVIRDINA (Rescriptor®)
EFAVIRENZ (Sustiva®)
Innisidorss de nroeanssy
INDINAVIR (Crixivan®) AMPRENAVIR (Agenerase®)
NELFINAVIR (Viracept®)
RITONAVIR (Norvir®)

SAQUINAVIR capsula dura (Invirase®)
SAQUINAVIR cipsula blanda (Fortovase®)



- Los siguientes medicamentos da igual tomarlos con o sin
alimentos: Agenerase®, Combivir®, Epivir®, Hivid®,
Rescriptor®, Retrovir®, Sustiva®, Viramune®, Zerit®, y
Ziagen®.

- Los medicamentos Fortovase®, Invirase®, Norvir®, Preveon? y
Viracept®, tomelos SIempre con comida que tenga cierta cantidad
de grasa en su posicion (por ejemp tequilla, leche entera,
margarina, queso, chocolate, yogurt, butidos, frutos
secos, conservas de p do, galletas, p fritas,
cremas, salsas, efc. ), ya que estos alimentos mejoran a cantidad de
medicamento que pasa del intestino a la sungre con lo que aumenta
su eficacia (si fiene de ite). La toma con
las comidas significa en mitad de las comidas, o justo después de
acabar o dentro de las dos horas posteriores a la comida. Por ello,
para una mayor comodidad, haga coincidir los horarios de las fomas
de estos medicamentos con las comidas (desayuno, comida o
cena).

Veamos dos ejemplos:
Si toma la medicacion fres veces al dia (o cada 8 horas) con
comida puede redlizar la primera foma en el desayuno, la
segunda puede fomarla hasta dos horas después de comer y la
fercera antes de acostarse y dentro de las dos horas después de
cenar.

Si toma la medicacién dos veces al dia (o cada 12 horas) con
comida hagala coincidir con el desayuno y la cena.

- Ofros medi fos son mej; tc los con el estomago vacio,
pero se admite que puedan tomarse con comida no grasa. Este es el
caso del Crixivan®. Ejemplos de alimentos que puedan fomarse con
este medicamento son: fruta, zumos, rebanada de pan (sin
mantequilla) con mermelada o miel, leche desnatada con ceredles,
vegetales o ensalada (sin aderezar con aceite), yogur desnatado, té
o café con leche desnatada. No debe tomar alimentos grasos (los



descritos al principio) en la hora anterior de Crixivan® ni en las dos
horas posteriores (3 horas sin tomar alimentos grasos). Durante el
resto del dia puede tomar lo que quiera. Si necesita mas informacion
sobre una lista mas detallada de alimenfos que puede tomar con
Crixivan® consulte en el Servicio de Farmacia.

- Algunos medi son i tomarlos con el estémago
vacio o fuera de las comidas. Este es el caso del Videx® que se debe
fomar media hora antes de fomar alimentos o 2 horas después de
comer.

Si lo deseq, le pueden redlizar un horario con los medicamentos
antirretrovirales que le han prescrito y con la forma de realizar las
tomas de los medicamentos a lo largo del dia. Solicitelo en el
Servicio de Farpnacia. |

Q i le duele la cabeza...

Puede tomar como analgésico paracetamol (Actron®, Antidol®,
Termalgin®, Febrectal®, Gelocdtil®, Punudol‘” Tylenol®, efc ),

con codeina (Cod il codeina®,
Telmalgm codeina® o aspirina (AAS®, Adlro“ Rhonal”) que se ha VIsto
que no interaccionan.

Tiene ibido tomar ergotamina (Cafergot®, C
PB®, Hemicmneul‘” Igril®) o Dibidroergotamina
(Dihy ®) con inhibidores de

proteasa (Norvm Cnxlvanu Invirase®, Fortovase®,
Agenerase®, Viracepf®). Si Vd. Padece migranas
frecuentemente y foma medicacion antirretroviral, consulte qué
di to seria de eleccién y bajo que circunstancias se podria
administrar. El dextropropoxifeno (Darvon®, Deprancol®) no debe
utilizarlo con Norvire.




Ha de tener la precaucion de separar las tomas de las dos, es decir
que no coincidan al mismo fiempo en el esiomago.
Un esquema de coémo debe tomarlos seria el siguiente:

Al levantarse: Tomar Videx® en ayunas.

A la 1/>hora de levantarse: Desayuno no graso (sin margaring, ni

manfequ:lla) con leche desnalada y café (ver aparfado
y las c ;

A la hora de levantarse: Tomar el Crixivan® con dos vasos de

agua (recuerde que debe fomar como minimo 11/ lifros de agua

durante el dia).

1/, Hora antes de cenar: Tomar Videx® con un vaso de agua.
Cena ligera con bajo contenido en grasa (ver apartado
antirrefrovirales y las comidas).
1 6 2 horas después de cenar: Tomar el Crixivan® con dos vasos
de agua.

- -

Q\\ tiene aue utilizar un antiinflamatd

Debe saber que existen pocas contraindicaci pudiéndose

utilizar el ibuprofeno (Algiasdin®, Espidifen®, Neobrufens), naproxeno
(Ahwomas@ Antalgin®, Denaxpren®, Lundiran®, Ni yn?, Nag

), (Ketc 2, Orudis@) y keforolaco (DroaF,
Tonum?, Toradol®), si notara que el qntunﬂamatonc no tiene el efecio
esperado o tiene muchas molestias en el estomago, c;onsuhe

Como antiinflamatorio no debe usar con Norvir® el
piroxicam (Artralgil®, Brexinil®, Cyclach Dekamego@
D 1°, Feldene®,

Salcacam?®, Salvacam®, Sasuleng Vitaxicam®) pues
pueden ugravqrse c:enos slnromas como nauseq, dolor
bdominal y dicera pép

N




Qué tranquilizantes son mas ad
P3ra la ansiedad o el insomnio?

o

No debe ufilizarios sin la prescripcion de su médico. Los mas
recomendables son oxazepam (Adumbran®), lorazepam ( Donix®,
idalprem®, Offidal®, Sedizepan®, Placinoral®) y lormetazepam
(Aldosomnil®, Loramet®, Noctamid®, Sedobrinc®). Si observa que el
tranquilizante no estd teniendo el efecto deseado o notfa que fiene
mucho suefo o problemas respiratorios consulte.

No es conveniente ufilizar con los inhibidores de profeasa
(sobre todo con Norvir) y Rescriptor®, por riesgo de
sedacion excesiva:

Alprazolam (Trankimazin®)
Midazolam (Dormicum?)
Triazolam (Halcion®)

No hay ninguna confraindicacion en ufilizar dexclorfeniramina
(Polaramine®), prometazina (Frinova®) o clemastina (Tavegil®). AGn
asi, hasta que no vea como reacciona al medicamento no redlice
actividades peligl ir, frabajar con maquinaria, etc.) yo
que estos medicamentos pueden producir suefio.

Deniro de los nuevos antihistaminicos, los liamados “menos
sedantes” el mas dable es la cefirizina (Alerlisin®, Virlix®,
Voltric®, Zyrtec?, también se recomienda la Loratadina (Civeran®,
Clarityne®, Optimin®, Velodan®, Viatine®) o la fexofenadina (Telfast®).




Debe evitar tomar con los inhibid dela
Rescriptor® y Sustiva® los antihistaminicos astemizol y
terfenadina. El astemizol que estd contenido en los
A e % . . .

ratiopharm®, Astemizole Alonga®, Esmacen®, Hismanal®,
Histaminos®, Hubermizol®, Laridal®, Paralergin®, Retolen®, Rifedot®,
Rimbol®* Romadin®, Simprox®, Urdrim®. La terfenadina figura en la
composicion de los siguientes preparados: Alergist’, Cyater®,
Rapidal®’, Ternadin®. En todos estos casos pueden producirse
cardiacos ias) por lo que se prohibe su uso.

Utilice los antibidtit iempre bajo p ipcié édica. No los tome

por su cuenta. En general, salvo excepcuones que comentamos mds

adelante, la mayoria de anﬂbloﬂcos pueden adminlstrarse sm
icilina, P

ek:.).

Los antibiéticos del grupo de las qulnolcnas ciproﬂoxacma (Buyclp'
Belmacina®, Catex®, C
Ciprofioxacino Normon" Ciprok®, Cunesln‘“ Esiecmu“ Fellxene'

%, Hub Inkamil®, Piprol®, Plenolyi®, Quipro®, Rigoran®,
S ip ', TAM®, Vel it*), i (Almitil®),
Ievoﬂoxucmo (Tavanic®), norfloxacina (Amicrobin®, Baccidal®,
Esclebin®, Espeden®, Nalion®, Norfloxacina Inkey®, Norfloxacino
Bayvit®, Noroxin®, Senro®, Uroctal®, Vicnas®), ofloxacina (Oflovir®,
Surnox®, Tarivid®) y pefloxacina (Azuben®, Peflacine®) no se deben
tomar al mismo tiempo con Videx® pues cuando se mezclan en el
intestino no pasan en la cantidad suficiente a la sangre y al lugar
donde se locdliza la infeccidn. Si tiene que tomar Videx® con
quinolonas, separar Ins tomas al menos dos horas. La mlsma

es ble a los antibioti que
(Vv ina®, Doxiten®, Solupen®, etc.).




Tiene prohibido tomar mefronis (Flagyl®, Tri B9
con Norvir’. Los anfibidticos con dacido clavulanico
como la amoxicilina-clavulanico (Augmentine®,
Burmicin®, Clavumox®, efc.) es mejor evitarlos cuando se
inicia el tratamiento con Viramune® pues se ha
detectado que hay mayor aparicion de erupcion en la piel.

' =

uedo fomar bebidas alcohélica .
medicamentos antirrefroviralésy; hd

En general es mejor evitar el uso del alcohol con los medicamentos
antirrefrovirales sobre fodo en los siguientes casos:

- Alteraciones hepdticas. Debido a que hay gran nimero de
pacientes con hepatitis oni en el lecti VIH, es

A

que cons con su por su situacion
particular.
- Toma de Videx®: Se puede p los ef a sobre el
éncre infenso dolor abdominal,

: Toma de Ziagen®: no debe tomarlo con alcohol bajo ningin
conceplo.

. Enlos demas casos, medio vaso de vino en la comida no parece que
| sea perjudicial. Ahora bien, no se debe ubusar del aicohol pues
~ puede disminuir la eficacia de los fa S ( .

!
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Hay cierfos medicamentos como Viramune®, Viracept?, Sustiva® o
Norvir® que pueden hacer que tenga que tomar mas cantidad de
Metadona, pero siempre es el médico el que tiene que gjustarle la
dosis y no hacer el ajuste Vd. por su cuenta. Si al iniciar alguno de
estos medicamentos tiene estos sintomas: calambres abdominales,
lagrimacion, inritabilidad, secrecion excesiva por la nariz, escalofrios,
insomnio, ansiedad, dolor en las articulaciones, falta de apetito,
pueden indicar que hay que corregir la dosis de Metadona, por lo
que debe consultar con el CAD.

r »
edo fomar [a medicacion antirretroVifal

Gon zumos, u ofra bebidas?

La mayoria de estos medicamentos pueden tomarse con zumos sin
que haya ningin problema. Con Invirase® estd aconsejado el zumo
de pomelo (150 ml con cada toma del medicamento) pues mejora
su absorcion. Sin embargo, para el caso del Videx® es mejor tomarlo
con agua y no mezclarlo con ninguna otra bebida o alimento, pues
disminuye la absorcion (paso del medicamento del infestino a la

ién se d jan las bebidas de cola al
mismo tiempo que el Videx®. Debe evitar el consumo de bebidas
gaseosas cuando tome Crixivan® ya que aumenta de forma
considerable el riesgo de formacion de piedras en el rifdn. Para el
Norvir®, puede mezclarlo con leche, leche chocolateada o batido
de chocolate con objeto de evitar el mal sabor que presenta. Para
ello mezcle solo la dosis que se ha de fomar cada vez y tome fodo
el liquido enseguida, antes de que Norvir® flote en la superficie.

N0}




Por via oral recor los sigui antigripales en pacientes
que toman antir irales ( ial los inhibi de
): D friol®, D ol C°, Frenadol®, Frenadol Complex®,
Gripakin®, Hubergrip®, llvnco® Pridio®. Esta recomendacion se basa en
que en su composicion no llevan sustancias simpaticomiméticas
(fenilefring, fenilpropanolaming, efedrina o pseudoefedring) que las
harian mas peligrosas. Por la misma razén, y hasta que no haya mas
,duios sobre su seqguridad, desoconse)amos en pacientes que foman
les, los intes que se apli en la nariz en
forma de gotas (vasoconstrictores nasoles en cuya composicion
tengan efedring, fenilefring, fenoxazolina, metoximing, framazoling,
oximetazolina o xilometazoling).

e -

Hasia la fecha no se ha ok que exista contraindicacion enire
los anestésicos y los anti irales. No damo:
'aquellos anestésicos de tipo éster pues no se meiabolizan en el

hlgado y tienen menor riesgo de interaccion. Estos son: procaina

(Ps i Sena’) y telracaina ( fesia topica Braum S/A%). No
recomend qsoclr i de tésicos con 1strictores
_ basados en epme!arma Yy noreplnefrmu En el caso de que se ufilicen
i como bupit (Sv %), lidocaina (Lidocaina

_ Braum®, Xylonor®), mepivacaina (Isogaine®, Scandinibsa®,
Scandinibsa dental®), prilocaina (Citanest®) ropivacaina (Naropin®) se
~_aconseja utilizar la minima dosis posible.



Y Vd. Esta en tratamiento con inhibidores de proteasa o Rescriptor®
o Sustiva® y necesita un medicamento para dliviar este efecto

adverso, le que pruebe que el medicamento
que le ha prescrifo su médico NO sea el clsopnde que esta
ido en las sigui i Arcasin®,

Fisiogastrol®, Kelosal®, Kiner", Prepulsid®, Traufil®. Su uso estd
contraindicado por que aumenta el riesgo de alteraciones
cardiacas.

x

-

o -

¢Y con los anfiacidos?

Eslos medicamentos se utilizan para nlvwar las molestias gastricas

tos como por (Almax?),
almasilato (Alubn!ur’ Sinegastrin®), u|gedmio (Alugel®, Pepsamar®).
En general se pueden tomar con todos los antirretrovirales excepto
con Rescriptore, Hivid® y Crixivan?®. Si tiene que utilizarlos con estos
ultimos medi tos tome la p 6n de no tomarlos al mismo

tiempo separando las tomas al menos dos horas.
- -

Con Invirase® y Crixivan® no hay ningin problema con la foma de
anticonceptivos. El \fracepr' y el Norvir® NO son los medicamentos

mas para la: que toman anticonceptivos pues
corren el riesgo de quedarse embarazadas. Por lo tanto, debera
ofro como el preservativo.

Con Viramune® y Susliva® no se tiene expenencna pero es de prever
que dismil la efi ia de los anti plivos.




Desgraciadamente, hay muchas mds interacciones con ofros
medicamentos como los que se utilizan para tratar las convulslones,
la diubeies el h de los las
is, enf del 1, la coag
de la sangre y la tension arferial. Si Vd. estd en tratamiento con
alguno de estos medlcomem‘os héagalo saber a su médico o
tico que le indit como evil

Es muy importante que i a su f éutico los
medicamentos que estd tomando, aparte de los anﬁnefravnales,

para que él le valore si hay o no p
la medicacién en su ficha y serviré para valomr si hcy o no
imerocclones con fulurus prescripciones. Comunique a su médico o

efecto que tenga al tomar cualquier
medicamento con los antirretrovirales.

- -

Si necesita informacién sobre intera

Primero consulte el prospecio del medicamento. Si no encuentra lo
que busca o no lo enhende puede consultar con el Servicio de
F cia. Los fan i de forma telefénica
cualquier consulta sobre i i di tosas entre las 9
y las 21 horas, festivos incluidos. También, cuando venga a recoger
la medicacion puede solicitar informacion consultando con el
farmacéutico.

El feléfono de consulta es: 91 694 4675 - Servicio de Farmacia

@ Informacion actualizada a 20-1-2000
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