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EL VALOR DE LA ADHERENCIA:
GUIA HACIA EL EXITO
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iQUE ES LA ADHERENCIA?

Proceso en el que el paciente toma la medicaciéon como se le
ha prescrito.

;POR QUE ES IMPORTANTE EL
SEGUIMIENTO DE LA ADHERENCIA?

Porque la adherencia es el factor modificable mas
importante que afecta a los resultados del tratamiento.
1 de cada 2 pacientes no toma bien su medicacién, pudiendo
comprometer la efectividad o toxicidad del tratamiento.

;COMO MIDE EL PROFESIONAL
SANITARIO LA ADHERENCIA?

Normalmente se emplean cuestionarios validados, registros
de dispensaciéon que indican para cuantos dias tiene
medicaciéon, o escalas visuales. Es recomendable combinar
siempre dos métodos diferentes, para que la medicion sea lo
mas precisa posible.
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:COMO PUEDE AYUDARLE EL
PROFESIONAL SANITARIO?

Puede simplificar su pauta de tratamiento, cambiar una
presentacién por otra que le resulte mas cémoda (por
ejemplo, sobres en lugar de comprimidos) y aconsejarle
sobre la manera mas efectiva para tomar su tratamiento.
Para ello es necesario que le indique cuadnta medicacién
sobrante tiene, si olvida alguna toma, y qué problemas
encuentra a la hora de tomarla. Consultale a tu profesional
sanitario!

4QUE PUEDO HACER PARA MEJORAR MI
ADHERENCIA?

, Conocer para qué sirve el tratamiento, cémo
funciona y los posibles efectos adversos .
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\/ Tomar los medicamentos a la hora prescrita. Es
Ak/ importante seguir siempre el mismo horario.

Tomar los medicamentos adecuadamente. Algunos
& farmacos no se pueden partir o machacar, o deben
@  tomarse en ayunas o con alimentos, ya que
interfiere en el proceso de absorcion y compromete
su efectividad o toxicidad.

Utilizar métodos recordatorios para las tomas: apps,
organizar la medicacion en pastilleros, poner una
alarma en el movil, emplear calendarios, etc
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Compromiso y confianza:

farmacéuticos y pacientes unidos por la salud



