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He leido con interés el articulo firmado por Martinez-
Granados, F et al.”, que analiza los resultados clinicos de
un programa de intercambio terapéutico aplicado a los
antidepresivos. El tema del intercambio terapéutico de
cualquier familia de psicofarmacos es un tema altamente
controvertido. Los autores dejan claro que este programa
solo se ha aplicado a pacientes ingresados en unidades
no psiquiatricas, preferentemente en unidades médicas,
de donde procede el 83,3% de la muestra, y en los que
existe un diagndstico de base de Sindrome Ansioso De-
presivo (SAD), en la mayoria de los casos (73%).

Con esta muestra de pacientes quisiera puntualizar
gue a la vista de las actuales dudas sobre la falta de
eficacia de los antidepresivos en pacientes con depresién
leve o moderada?34> se debiera discutir que los resultados
obtenidos por nuestros compafieros bien pudieran im-
putarse a un efecto placebo. De hecho, hubiera sido una
buena opcién incluir un grupo placebo como alternativa
al tratamiento domiciliario de los pacientes con depresion
leve o moderada, o con SAD ingresados en unidades
médicas o quirurgicas.

Me queda la duda de si el placebo podria ser una al-
ternativa para el intercambio de un tratamiento antide-
presivo en un paciente no psiquiatrico, y también sigo
dudando sobre la necesidad de disponer de un programa
de intercambio terapéutico en antidepresivos, dado que
a la vista de los trabajos publicados en torno a la falta de

confianza en la eficacia de los antidepresivos, bien po-
driamos prescindir de todos ellos y orientar las terapias
hacia otras alternativas.

Sin embargo, la evidencia cientifica es controvertida.
Recientemente® y con una metodologia diferente han
demostrado que si se produce diferencia significativa en
la reduccion de la puntuacion obtenida aplicando el test
de Hamilton para la depresion (HDRS) en los pacientes
con depresion leve-moderada, y de manera independiente
a los diferentes mecanismos de accion de los antidepresivos
incluidos en el estudio frente a placebo.

El uso de antidepresivos en el medio hospitalario es
un tema de interés, dado que alcanza a cerca del 10%
de la poblaciéon ingresada, siendo mayor el porcentaje si
nos referimos a residencias socio-sanitarias (14,5%), o a
unidades de agudos psiquiatricas (26,2 %).

Sin embargo, aplicar un programa de intercambio te-
rapéutico a este grupo farmacolégico serfa una prioridad
solo en el caso de que la prescripcion de estos productos
estuviera muy fragmentada.
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