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Apreciamos el interés mostrado por F. Catala-Lépez y
A. Tobias en su carta’ tanto por el editorial como por el
estudio que hemos realizado sobre las comparaciones
indirectas en nuestro medio, y agradecemos los comen-
tarios positivos a nuestro trabajo. El editorial recoge una
breve introduccion al tema, su extension no permite
tratar en mayor profundidad la metodologia, y el trabajo
resalta que hay muchas ocasiones en las que se pueden
aplicar las comparaciones indirectas, pero siendo prudentes
e intentando ser rigurosos tanto en la interpretacion
como en la elaboracién de las mismas.

Tal como se comenta en la carta, las comparaciones
indirectas se estan utilizando en las evaluaciones de los
medicamentos. No solo las agencias gubernamentales o
las agencias de tecnologias sanitarias las consideran una
fuente de informacién complementaria para la toma de
decisiones, sino también otras entidades, como la
Cochrane Collaboration?, las ha incluido como una
fuente de informacion en su metodologia de revisiones

sistematicas. Ademas, las comparaciones indirectas se
utilizan también en el campo de la evaluacién econdmica?.

Los ensayos clinicos comparativos directos son el
patron de oro para la evidencia comparativa, siempre
que tengan buena calidad metodolégica, pero no siempre
estan disponibles, por lo que esta creciendo el papel
desempefnado por las comparaciones indirectas en la
toma de decisiones. Las comparaciones indirectas pueden
hacer posible estimar la eficacia y/o seguridad relativa de
los tratamientos en relacién con otras alternativas antes
de que ensayos de comparaciones directas estén dispo-
nibles. Para evaluarlas es necesario valorar si los datos
son apropiados, si es correcta la metodologia empleada
y silos datos publicados son suficientes. Ademas, debemos
saber interpretarlas, determinar hasta qué punto son
fiables los resultados y si es posible aplicarlas en nuestro
entorno en la toma de decisiones.

Para facilitar el trabajo de su valoracion critica y rigurosa,
el Grupo de Evaluacién de Novedades, Estandarizaciéon e
Investigacion en Seleccion de Medicamentos (GENESIS)
de la Sociedad Espafiola de Farmacia Hospitalaria (SEFH)
esta elaborando una lista guia con aspectos claves a
valorar en las comparaciones indirectas, que esperamos
sea de utilidad y ayude a interpretar de forma rigurosa las
comparaciones indirectas. Por otra parte, se esta actualizando
el programa MADRE?, Método de Ayuda para la toma de
Decisiones y la Realizacién de Evaluaciones de medica-
mentos, programa desarrollado por el Grupo GENESIS
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para la elaboraciéon de informes de evaluacion de medica-
mentos, en el que se incluyen recomendaciones para la
elaboracion e interpretacién de comparaciones indirectas.
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