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CARTAS AL DIRECTOR

Cartas al Director

Dispensacion de medicamentos por tubo neu-
matico

Sr. Director:

El transporte de medicamentos por tubo neumdtico de aire
comprimido surge por la necesidad de desplazar, de forma
segura y rdpida, los medicamentos desde el servicio de farma-
cia (SF) hasta las diferentes unidades de hospitalizaciéon (UH) y
asi reducir el trdnsito de personal.

La mayoria de los hospitales utilizan el tubo neumadtico para
transporte de medicamentos entre las diferentes unidades. Aun-
que el tubo neumatico sea conveniente, eficiente y coste-efecti-
vo, no es apropiado para el transporte de todos los medicamen-
tos.

Se ha publicado muy poco sobre la distribucién de medica-
mentos por tubo neumdtico. Los laboratorios farmacéuticos
rara vez estudian el transporte de los medicamentos que fabri-
can por esta via. Incluso las compaiiias que fabrican tubos neu-
maticos, que estudian un amplio rango de articulos, no incluyen
los medicamentos. Por tanto, es complicado establecer politicas
o directrices para el transporte de medicamentos por tubo neu-
matico'?.

Una de las funciones del SF es implantar sistemas de distri-
bucién de medicamentos seguros y eficientes, por lo que se
deben desarrollar e implementar directrices para el transporte
por tubo neumdtico, que ha de conocer el personal de farmacia
y del hospital'**. La educacién, la comunicacién y el entrena-
miento son muy importantes para una efectiva implementacion
de directrices'”.

La implantacién de esta tecnologia en el hospital nos lleva a
recabar informacién para elaborar unas normas de envio de
medicamentos a las UH. Se llevé a cabo una bisqueda biblio-
grafica electrénica en Medline (PubMed) de los articulos publi-
cados mediante los descriptores (MeSH), “hospital distribution
systems” y “pharmaceutical preparations”. Se complet6 la bus-
queda controlada con una realizada por lenguaje libre utilizan-
do los términos “pneumatic tube system” o “pneumatic tube” 'y
medication® o drug*. Ademds se revisaron los articulos relacio-
nados con los registros de la bisqueda.

Una bisqueda manual identifico citas adicionales a partir de
las referencias en los articulos recuperados con la bisqueda
electrénica. Para ampliar informacion se localizaron directrices
buscando en las paginas web de las principales sociedades de
farmacia e informacion adicional por medio de buscadores
sanitarios.

Segtn la bibliografia revisada se elaboran unas directrices
de los medicamentos que no se deben transportar por tubo neu-
matico' %%

Consideraciones preeliminares:

—Establecer procedimientos de dispensacion para los medi-
camentos transportados.
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—Ajustar el material de acondicionamiento y peso de los
medicamentos enviados al tamafio del tubo neumatico.

—Revisar los medicamentos que puedan sufrir alteraciones
por movimiento o agitacion.

—Evitar el riesgo de los medicamentos transportados para
los usuarios.

—Revisar el coste de los medicamentos.

—Estudiar la fiabilidad del sistema de transporte.

—Establecer turnos para el envio de medicacion.

Medicamentos que no se deben transportar por el tubo neu-
matico:

—Medicamentos en envase de cristal fragil.

—Medicamentos que superen los limites de tamafio y/o peso
del tubo neumdtico.

—Medicamentos que necesiten conservacion en frigorifico.

—Medicamentos de alto coste.

— Antineopldsicos via oral y parenteral.

— Antivirales que requieran manipulacion segura.

—Mezclas intravenosas preparadas en el SF, férmulas
magistrales o normalizadas.

—Medicamentos de especial control: estupefacientes, medi-
camentos de uso compasivo y ensayos clinicos.

—Medicamentos que puedan sufrir alteracion del principio
activo o excipientes.

—Sustancias explosivas o inflamables.

Razones que justifican no transportar medicamentos por este
sistema de distribucion:

— Alteracion del principio activo o excipientes por desnatu-
ralizacion de proteinas, rotura de emulsiones,...

—Rotura del envase del medicamento.

—Tamafio y/o peso superior al establecido por el fabricante
del tubo neumatico.

—Materiales biopeligrosos incluyendo citostdticos, radio-
farmacos u otros medicamentos citotoxicos que puedan conta-
minar el circuito del tubo neumatico.

—Pérdida econémica o de trabajo importante si la medica-
cién “se pierde” durante el transporte.

Discusion

Se ha publicado muy poco sobre el transporte de medica-
mentos por tubo neumdtico, lo que ha dificultado establecer
directrices para enviar de forma apropiada los medicamentos
por esta via'Z.

Dado que los laboratorios fabricantes no registran en ficha
técnica si los medicamentos se pueden transportar por tubo
neumadtico de aire comprimido, es conveniente disponer de
directrices para garantizar la estabilidad de los medicamentos
antes de su administracion a los pacientes.

Quiza fuera preciso que las sociedades cientificas sensibili-
zaran a las agencias reguladoras para que los laboratorios apor-
taran de manera sistemdtica esta informacion en la ficha técnica
de cada especialidad.
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