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� Transporte de N inter-órganos

� Amoniogénesis renal (EAB)

� HSP

� Resistencia a la insulina

� Precursor en la síntesis de
� ���������

� ����
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��

� Regulador en:
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� Productor de :
� #��$�%��$����$ ��������$�
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El aporte de Gln (iv, Ala-Gln a 0,5 g/kg/d) se asocia a:

� menor incidencia de complicaciones infecciosas
'�
������.�"()$)*+

� mejor tolerancia metabólica '�
����/�"
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� Aumenta la concentración plasmática de Gln (p<0,001)
� Disminuyen los niveles de endotoxina (p<0,043)
� Se acorta el tiempo de curación de las heridas (p<0,012)
� Reducción en el coste de hospitalización (p<0,029)

� Menor tendencia a la infección (ns)
� Mejora de la permeabilidad intestinal (ns)
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Estudio centrado en establecer el efecto de la vEstudio centrado en establecer el efecto de la víía de a de 
administraciadministracióón en la conversin en la conversióón de la Gln exn de la Gln exóógena en gena en 

citrulina y arginina a nivel orgcitrulina y arginina a nivel orgáánico, en humanosnico, en humanos
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� > 0,4 g/kg/d de dipéptido o
� > 0,3 g/kg/d de glutamina
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La conclusión debería ser:
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¿ Existe alguna razón para no aportar 
Glutamina en la nutrición de los 
pacientes agredidos ?

Wernerman J, 1998 
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