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EMBARAZO, LACTANCIA Y FERTILIDAD

Cambios fisiológicos: ↑volemia y Vp, ↓hematocrito, Hb y 
albúmina sérica etc.

Problemas de fertilidad: 15-30% de las parejas

Malformaciones congénitas: 2-3%

Abortos: tasa del 13,5% variable con la edad (el 8,9% entre los 20-24 
años y el 74,7% por encima de los 45 años)

Cambios en hábitos de vida



↑ prevalencia: mujeres

edad fértil (18‐40 años)

Enfermedades inflamatorias inmunomediadas:

6‐7 personas de cada 100*

¿tratamiento activo en embarazo, lactancia 

y fertilidad?: consejo preconcepcional

*Puig L, Ruiz de Morales JG, Dauden E, Luis Andreu J, Cervera R, Adan A, et al. Prevalence of ten Immune‐mediated inflammatory diseases (IMID) in
Spain. Revista Espanola De Salud Publica. 2019;93.



Guía de fármacos en embarazo, lactancia y fertilidad

Esta guía pretende mostrar la evidencia disponible de los diferentes

tratamientos autorizados para las IMID que afectan a dermatología,

reumatología y digestivo en situaciones especiales como son la 

gestación y lactancia, y su influencia en la fertilidad de los pacientes.
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Revisión 
bibliográfica

- Medline (Pubmed)

- Web of Science

- The Cochrane Library

- Artículos (original o revisión) inglés o español

- Hasta diciembre 2019

- Manejo embarazo, lactancia o fertilidad

- Dermatología, reumatología y digestivo

Términos Medical Suject Heading (MeSH):

- “Autoimmune diseases”, “pregnancy”, “therapy during

pregnancy”, “fertility”, “breastfeeding”, “dermatology”,
“rheumatology”, “digestive”…

¿Cómo lo hemos hecho?



Capítulos de la guía

Capítulo 1. 

Tratamientos 

tópicos

Capítulo 2. 

Antiinflamatorios

Capítulo 3. 

Inmunosupresores

Capítulo 4. 

Terapia Biológica

Capítulo 5. Anexo - Tablas
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Capítulo 1. Tratamientos tópicos

- Salicilatos y emolientes

- Antralina o ditranol

- Análogos de vitamin D

- Retinoides tópicos

- Fototerapia

- Pimecrolimus
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Capítulo 2. Antiinflamatorios

- AINEs clásicos

- Inhibidores COX-2
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Capítulo 3. Inmunosupresores

- Aminosalicilatos

- Tiopurinas

- Corticoides

- Metotrexato

- Ciclosporina A

- Tacrolimus

- Micofenolato de mofetilo

- Hidroxicloroquina

- Leflunomida

- Acitretina

- Apremilast

- Tofacitinib

- Baricitinib
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Capítulo 4. Terapias biológicas

- Adalimumab

- Etanercept

- Infliximab

- Certolizumab

- Golimumab

- Anakinra

- Abatacept

- Tocilizumab

- Sarilumab

- Rituximab

- Ustekinumab

- Vedolizumab

- Secukinumab

- Ixekizumab

- Brodalumab

- Guselkumab

- Risankizumab
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Formato electrónico
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