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CASOS PRACTICOS 1 CICLOSPORINA
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Motivo consulta no presencial

Paciente varon en tt° con ciclosporina , consulta sobre contraindicacion en caso de embarazo de
SU pareja.
Un saludo.
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24h despues """ Respuesta motivo no presencial
MOTIVO DE CONSULTA:
Paciente varon en tt" con ciclosporina , consulta sobre contraindicacion en caso de embarazo
de su pareja.
Un saludo.

La informacion que disponemos es de la ciclosporina en mujer embarazada, y es la siguiente:
esta clasificado con categoria C de la FDA en embarazo (teratogeno en animales, no estudios
en humanos). Existe experiencia limitada en mujeres embarazadas, pero se ha usado en el
contexto de trasplante y lupus, siempre valorando el beneficio- riesgo y a la minima dosis
eficaz. Segun el IARC lo clasifica en el grupo 1- cancerigeno para humanos.

En el caso del hombre no disponemos de datos que afecten Ia fertilidad o la
espermatogénesis, excepto la siguiente publicacion que indica que La ciclosporina no parece
reducir |a fertilidad masculina o tener un efecto demaostrable sobre la

Dada la posible teratogenicidad de csp se aconseja que los hombres suspendan este farmaco tres meses antes de
intentar la concepcion.
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cAPiTULO

— o ——
(CAPITULO | CICLOSPORINAA

A . VACUNAS VIVAS EN EL BEBE

Dwrante el tratamiento con ciclosporing, la vacunacid n puede ser menos eficaz.
Se debe evitar ef uso de vac i

FERTILIDAD MASCULINA

Los datos disponibles proceden de pacientes trasplantados, donde se eviden-
cian pardmetros de esperma normales a los 2 afos tras el trasplante para el
gue recibiern tratamiento con cclosporing. No se detecta un incremento de
malformaciones congénitas ni otros resultados en los ninos gestados de padres
expuestos a ciclosporina.

Por lo tanto, se concluye gue en dosis inferiomnes a 2mglkefdia el tratamiento
con ciclosporina no ha mostrado impacto negativo en la fertilidad masculina

ni dafio en nifios con exposicidn paterna.

Mo obstante, dada |a escasez de datos relacionades conuna posible teratoge-
nicidad se aconsdja gue los hombres suspendan este farmaco tres meses antes
intentar la concepcion.

6. FERTIL

Un estudio en comparacién con tacrolimus, muestra parametros hormonales
normales en las mujeres en tratamiento.

Una revisién de un grupo australiano recomienda suspender el ratamiento dos
dias previamente a la concepcidn.

GUIA DE FARMACOS
EN EMBARAZO, LACTANCIA Y FERTILIDAD

7. CUANDO SUSPENDER TRATAMIENTO

Monitorizar estrechamente en mujeres embarazadas, limitando su uso
cuando el beneficio supere al iesgo a aportar.
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MTX'Y CERTOLIZUMAB

10/03/2020: Mujer en tto bioldgico que llama a la cta de
farmacia porque se ha quedado embarazada
accidentalmente y estaba en tto con MTX y certolizumab
Se sentia rara y hace un mes que no toma el MTX.

Nos [lama una vez a confirmado su embarazo (la vida real)

MTX......ihorror!

Certolizumab....... ique alivio!
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CASOS PRACTICOS 2 MTX

FARMACOS

« CONTRAINDICADO en embarazo (categoria X)

cAPLiTULO * Teratdégeno: muerte fetal, abortos espontaneos y/o
@ 4 malformaciones congénitas
e Cuando suspender: 3- 6 meses antes de la concepcidény

SEGUIR CON AC. FOLICO durante ese tiempo y embarazo.
En los casos que se suspendid el MTX antes de la
concepcion, embarazos normales.

iEmbarazo accidental!
- Paciente conocia riesgo de MTX y no se administro el ultimo mes porque se sentia
“rara”
¢Exposicion/ riesgo probablemente baja??
- Guia: “al menos un ciclo ovulatorio después de la ultima dosis de MTX”
-  Weber- Schoendorfer et al. Estudio de cohortes multicéntrico y prospectivo
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CASOS PRACTICO 2 CERTOLIZUMAB

FARMACOS

CAPITULO

14

CERTOLIZUMAB

* Seguro alo largo del embarazo
* Podria afectar al desarrollo normal de la respuesta

inmunitaria en el recién nacido (por inhibicion del
TNFa)

* Puede administrarse durante la lactancia

st 5cfeth @ DE FARMACOS EN EMBARAZO,
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CASOS PRACTICOS 3

“La guia en tiempos del covid”

— HIDROXICLOROQUINA
CAPLTULO * Posiblemente segura en el embarazo

1 @ (dosis 6.5mg/kg/ dia)

Exposicion corta, no cronica
 Compatible con la lactancia

TOCILIZUMAB —
* No informacidn suficiente: no malformaciones en animales; CAPLTULO
estudio en humanos mayor abortos, pero no malformaciones 2@

* Exposiciones accidentales en primer trimestre parecen no
dafo fetal (Hoeltzenbein etal)
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Roche global safety datebase
hasta dic 2014. Hoeltzenbein

etal.
Exposicion 288 embarazos, de

forma prospectiva y
retrospectiva

No I sustancial de aumento de
riesgo de malformaciones —
exposicion pre-concepcional o
durante el 1er trimestre

N parto prematuro, { peso
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Week of gestation

Exposure QOutcome
Termination of pregnancy

Fregnancy course
Exposure time
Duosing interval
Last administration @

- Spontaneous abortion
Live hirth
Birth defect




CASOS PRACTICOS

* PROGRAMAR el EMBARAZO en IMID

* Importancia de informar sobre farmacos
TERATOGENOS de dispensacidn hospitalaria o no

* Tener presente la Exposicion paterna

e Ayuda de disponer de una informacion
actualizada “GUIA”

DE FARMACOS EN EMBARAZO,

LACTANCIA Y FERTILIDAD



MUCHAS
GRACIAS!
sefh ~;fetn  \YE8)

Sociedad

DE FARRMACOS EN EMBARAZO,

LACTANCIA Y FERTILIDAD



