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Gestidn del uso domiciliario de farmacos para asma grave en crisis covid-19

Situacion previa a la crisis covid-19

Proyecto de implantacion de un modelo de atencidn transversal al paciente con asma grave

Fase 1: incorporaciéon de un FH al la Unidad de Asma Grave (UAG)
Fase 2: consulta monografica de Atencidon Farmacéutica (AF) a pacientes con terapia biolégica en seguimiento por
la UAG

Fase 3: AF por telefarmacia al paciente con asma grave en tratamiento con bioldgicos
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Gestidn del uso domiciliario de farmacos para asma grave en crisis covid-19

Proyecto de implantacidon de un modelo de atencidn transversal al paciente con asma grave

Fase 1: incorporacion de un FH al la Unidad de Asma Grave (UAG)
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Gestidn del uso domiciliario de farmacos para asma grave en crisis covid-19

Proyecto de implantacidon de un modelo de atencidn transversal al paciente con asma grave
Fase 2: consulta monografica de AF a pacientes con terapia bioldgica en seguimiento por la UAG
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Gestidn del uso domiciliario de farmacos para asma grave en crisis covid-19
Proyecto de implantacion de un modelo de atencidn transversal al paciente con asma grave

Fase 3: atencidon farmacéutica por telefarmacia al paciente con asma grave en tratamiento con bioldgicos y
autoadministracion
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Gestion del uso domiciliario de farmacos para asma grave en crisis covid-19

Asistencia
sanitaria en
crisis covid-19

Pacientes
hospitalizados

Pacientes Pacientes con
externos asma grave
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Gestion del uso domiciliario de farmacos para asma grave en crisis covid-19
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Gestidn del uso domiciliario de farmacos para asma grave en crisis covid-19

e Cohorte 2226 pacientes con coronavirus (ingresados 1 feb-19 abr 2020)

e Comorbilidad 78,5%

* Asma:
* Prevalencia del 5,2% so6lo por delante de enfermedad hepatica y HIV

* Tasa de mortalidad menor que para otras patologias 3,7%

Borobia et al. J Clin Med. 2020 Jun 4;9(6). doi: 10.3390/jcm9061733
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Gestidn del uso domiciliario de farmacos para asma grave en crisis covid-19
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World Asthma Day 2020

5 May, 2020

On World Asthma Day (5 May), the European Respiratory Society (ERS) urges people with asthma to continue using their prescribed

medications, including inhaled corticosteroids, to control asthma symptoms and reduce the risk of experiencing severe COVID-19

complications.

Prof. Arzu Yorgancioglu is an asthma expert and incoming Chair of the ERS Advocacy Council. She said: “For people who have

respiratory conditions such as asthma, the COVID-19 outbreak is understandably a very big cause for concern. We know that COVID-

ERS COVID-19 resource
centre

19 attacks the lungs and can trigger asthma symptoms like wheezing, chest tightness and difficulty breathing, which is very distressing

for patients and can cause feelings of anxiety.

“On World Asthma Da
them more likely to catch the virus, and to reiterate the importance of continuing to use asthma medications as prescribed, as this can

it is more important than ever Lo reach out and reassure people that having a lung condition does not make

help to protect people from serious symptoms if they do become ill with COVID-197

Current evidence on COVID- 19 and asthma does not suggest that people with asthma are more likely to catch SARS-Cov-2, which is
the virus that causes COVID-19, but hospital data shows that respiratory paticnts arc more likely to experience severe complications duc
to COVID-19 intection. As there is still no cure for COVID-19, the best action that people can take to protect themselves from infection

is to:
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Gestidn del uso domiciliario de farmacos para asma grave en crisis covid-19

Recomendaciones para pacientes con asma durante la pandemia

Seguir las mismas recomendaciones de prevenciéon que la poblacion general

No suspender ni modificar ninguno de los medicamentos para el asma

Tomar corticoides sistémicos (orales o parenterales) si se precisan

Continuar con la administracion de farmacos biologicos

Procurar la autoadministracion en domicilio de los farmacos bioldgicos

El tratamiento de la crisis asmatica durante la pandemia por COVID-19 no difiere del habitual

Los tratamientos para tratar la infeccién por COVID-19 pueden utilizarse en el asma
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Gestion del uso domiciliario de farmacos para asma grave en crisis covid-19

e Real Decreto 463/2020 (estado de alarma)

Condiciones de
dispensacion de
medicamentos

e Resolucién 197/2020 Direccidon General de Gestidon Econdmica Financiera 'y
Farmacia CAM

Dispensacion a
domicilio

e Documento de posicionamiento de la SEFH sobre telefarmacia (Mayo 2020)

Dispensacion
domicilio+

Telefarmacia




Gestion del uso domiciliario de farmacos para asma grave en crisis covid-19

Dispensacion de medicacidén a domicilio a mas de 3000 pacientes externos
(1,43% asma grave)

Cribado diario Llamada telefonica Dispensacion a o o
Autoadministracion

pacientes Registro HCE domicilio
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Gestion del uso domiciliario de farmacos para asma grave en crisis covid-19
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Pregunta 2. La medicacionle
ha llegado en 6ptimas
condiciones

Pregunta 1. Se encuentrasatisfecho
con el servicio de entrega de
medicacion a domicilio

@ s
@ NO, PREFIERD RECOGER
PRESENCIALMENTE

Pregunta 4. Le gustaria tener
consulta con el farmacéutico
a través del movil/ordenador

Pregunta 3. Le gustaria que se
mantuviera este servicioen un
futuro, en condiciones normales
sin COVID

Alvarez Criado et al. Rev. OFIL-ILAPHAR 2020 (In press)
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Gestion del uso domiciliario de farmacos para asma grave en crisis covid-19

éPor qué telefarmacia y dispensacion a domicilio a
pacientes con asma grave?

Enfermos cronicos

Mediana edad

Pacientes concienciados con su enfermedad
Manejo de tecnologia

En activo en su mayoria

Registro a distancia de parametros de seguimiento de
funcion respiratoria mediante Apps o dispositivos moviles
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Gestion del uso domiciliario de farmacos para asma grave en crisis covid-19

Superar BARRERAS y NO DEJAR ATRAS pacientes

* Barreras tecnoldgicas
* Plataformas de manejo sencillo manteniendo confidencialidad o llamada telefonica para no dejar
atras pacientes bajo nivel econdmico, educativo, edad avanzada, residencia zonas muy alejadas
* Sobrecarga de llamadas al paciente

* Videollamada multidisciplinar (médico, farmacéutico, enfermero, psicélogo, nutricionista, etc)

e Humanizacion en la distancia

* Videollamada grupal de enfermos con asma grave + paciente experto + profesionales sanitarios
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Gestion del uso domiciliario de farmacos para asma grave en crisis covid-19

Conclusiones

La crisis covid-19

* Ha puesto de manifiesto puntos débiles y fortalezas de nuestro Sistema Sanitario

Paso de gigante hacia la telesalud

No desvincular telefarmacia de dispensacion domiciliaria

Paciente asma grave
» Susceptible de recibir este tipo de atencidn sanitaria
* Paciente satisfecho

Superar barreras y minimizar desigualdades
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En medio de la dificultad
reside la oportunidad

Albert Einstein
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