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Situación previa a la crisis covid-19

Proyecto de implantación de un modelo de atención transversal al paciente con asma grave

Fase 1: incorporación de un FH al la Unidad de Asma Grave (UAG)

Fase 2: consulta monográfica de Atención Farmacéutica (AF) a pacientes con terapia biológica en seguimiento por 

la UAG

Fase 3: AF por telefarmacia al paciente con asma grave en tratamiento con biológicos
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Proyecto de implantación de un modelo de atención transversal al paciente con asma grave
Fase 2: consulta monográfica de AF a pacientes con terapia biológica en seguimiento por la UAG
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Proyecto de implantación de un modelo de atención transversal al paciente con asma grave

Fase 3: atención farmacéutica por telefarmacia al paciente con asma grave en tratamiento con biológicos y 
autoadministración
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Proyecto de implantación de un modelo de atención transversal al paciente con asma grave

Fase 3: atención farmacéutica por telefarmacia al paciente con asma grave en tratamiento con biológicos y 
autoadministración

El covid-19 cambió todo…
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• Cohorte 2226 pacientes con coronavirus (ingresados 1 feb-19 abr 2020)

• Comorbilidad 78,5%

• Asma: 

• Prevalencia del 5,2% sólo por delante de enfermedad hepática y HIV

• Tasa de mortalidad menor que para otras patologías 3,7% 

Borobia et al. J Clin Med. 2020 Jun 4;9(6). doi: 10.3390/jcm9061733
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Recomendaciones para pacientes con asma durante la pandemia

• Seguir las mismas recomendaciones de prevención que la población general 

• No suspender ni modificar ninguno de los medicamentos para el asma

• Tomar corticoides sistémicos (orales o parenterales) si se precisan

• Continuar con la administración de fármacos biológicos

• Procurar la autoadministración en domicilio de los fármacos biológicos

• El tratamiento de la crisis asmática durante la pandemia por COVID-19 no difiere del habitual

• Los tratamientos para tratar la infección por COVID-19 pueden utilizarse en el asma
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Condiciones de 
dispensación de 
medicamentos

• Real Decreto 463/2020 (estado de alarma)

Dispensación a 
domicilio

• Resolución 197/2020 Dirección General de Gestión Económica Financiera y 
Farmacia CAM

Dispensación 
domicilio+

Telefarmacia

• Documento de posicionamiento de la SEFH sobre telefarmacia (Mayo 2020)
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Dispensación de medicación a domicilio a más de 3000 pacientes externos 
(1,43% asma grave)

Cribado diario 
pacientes

Llamada telefónica

Registro HCE
Dispensación a 

domicilio Autoadministración
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Álvarez Criado et al. Rev. OFIL·ILAPHAR 2020 (In press)
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¿Por qué telefarmacia y dispensación a domicilio a 
pacientes con asma grave?

• Enfermos crónicos
• Mediana edad 
• Pacientes concienciados con su enfermedad
• Manejo de tecnología
• En activo en su mayoría
• Registro a distancia de parámetros de seguimiento de 

función respiratoria mediante Apps o dispositivos móviles
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Superar BARRERAS y NO DEJAR ATRÁS pacientes

• Barreras tecnológicas

• Plataformas de manejo sencillo manteniendo confidencialidad o llamada telefónica para no dejar 

atrás pacientes  bajo nivel económico, educativo, edad avanzada, residencia zonas muy alejadas

• Sobrecarga de llamadas al paciente

• Videollamada multidisciplinar (médico, farmacéutico, enfermero, psicólogo, nutricionista, etc)

• Humanización en la distancia

• Videollamada grupal de enfermos con asma grave + paciente experto + profesionales sanitarios
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Conclusiones

La crisis covid-19 
• Ha puesto de manifiesto puntos débiles y fortalezas de nuestro Sistema Sanitario
• Paso de gigante hacia la telesalud
• No desvincular telefarmacia de dispensación domiciliaria
• Paciente asma grave 

• Susceptible de recibir este tipo de atención sanitaria
• Paciente satisfecho

• Superar barreras y minimizar desigualdades
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