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PRINCIPALES NOVEDADES GUÍA GEMA 5.0

1. Cambios en el manejo del asma intermitente y 
leve.

2. Algoritmo para el asma grave no controlado.
3. Pediatría.
4. Poliposis nasal.  
5. Derivaciones asistenciales. 

https://www.semg.es/index.php/consensos-guias-y-protocolos/327-gema-5-0-guia-espanola-
para-el-manejo-del-asma



ESCALONES TRATAMIENTO DE MANTENIMIENTO DEL ASMA DEL ADULTO



ASMA GRAVE NO CONTROLADA: DEFINICIÓN Y SEGUIMIENTO. 

Asma grave no controlada. GEMA5.0. Madrid: 
Luzán 5; 2020. p. 145.

La falta de control se objetiva por:
o ACT < 20 o ACQ > 1,5.
o ≥ 2 exacerbaciones graves o haber recibido ≥ 2 ciclos de 

glucocorticoides orales (de ≥ 3 días cada uno) en el año previo.
o ≥ 1 hospitalización por exacerbación grave en el año previo.
o Limitación crónica del flujo aéreo (relación FEV1/FVC < 0,7 o FEV1

< 80 % del predicho) después del uso de un tratamiento 
adecuado (siempre y cuando el mejor FEV1 sea superior al 80 %).

AGNC enfermedad asmática que persiste mal controlada pese a 
recibir tratamiento con una combinación de GCI/LABA, a dosis 
elevadas en el último año, o bien glucocorticoides orales durante 
al menos 6 meses del mismo periodo



CLASIFICACIÓN DE LA GRAVEDAD ASMA BIEN CONTROLADA:

La gravedad del asma implica tanto la intensidad del proceso, como 
la respuesta al tratamiento. 



TRATAMIENTO DEL AGNC SEGÚN FENOTIPO INFLAMATORIO



RECLASIFICACIÓN DE LOS FENOTIPOS DE ASMA GRAVE DEL ADULTO



TRATAMIENTO DEL AGNC SEGÚN FENOTIPO INFLAMATORIO

Asma grave no controlada. GEMA5.0. 
Madrid: Luzán 5; 2020. p. 154.
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Respuesta a fármaco biológico :
1. ACT>20 o ≥ 3 puntos respecto a basal.
2. Ausencia de ingresos hospitalarios o 

visitas a urgencias.
3. Reducción de las exacerbaciones >50 %.
4. Supresión del uso de corticoides orales o 

reducción significativa de la dosis (≥ 50 %).





ASMA EN NIÑOS: ALGORITMO DIAGNÓSTICO PROPIO

La normalidad de una PFP no excluye el diagnóstico

De forma genérica, no pruebas consistentes para 
recomendar uso rutinario de FENO en seguimiento 
de los niños con asma. 



ASMA EN NIÑOS: CUESTIONARIO CONTROL ASMA PEDIATRICO 

Versión c-ACT para niños validada en castellano 
(paciente y cuidador)



ASMA EN NIÑOS: ALGORITMO TERAPEÚTICO
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