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¢,Qué puede interesar al R-17?

- ¢, Como puedo mejorar mi formacion durante mi primer afio de

residencia?
- Programa disenado al R-1
- ¢, Como esta organizada la formacion dentro de nuestra sociedad?
- Programas de formacion
- Actividades 2015-2016
- No estamos solos en el mundo

- Otros Cursos y plataformas de formacion

- Tiempo estimado: 35 min

También conocer a Perry



. COMO PUEDO MEJORAR
Ml FORMACION DURANTE
MI PRIMER ANO DE
RESIDENCIA?




PROGRAMA RE-UNO

Curso de escritura cientifica online

Curso de busquedas bibliograficas e informacion
de medicamentos

Curso de estadistica y epidemiologia basicas

Mejorar la formacion del FIR de Farmacia Hospitalaria en

los aspectos relevantes de investigacion, divulgacion de la
comunicacion cientifica y busquedas bibliograficas




)1 Sociedad Espaiiola de
[ Farmacia Hospitalaria

Programa RE-UNO

Curso de Escritura Cientifica

Saber escribir apropiadamente un texto cientifico es una
tarea que requiere un aprendizaje en cuanto al conocimiento
de los tipos de articulos cientificos, el lenguaje utilizado, su
presentacion y el conocimiento de las revistas mas
adecuadas para publicarlo.

[mas informacion]

Curso de Busquedas Bibliograficas

La bisqueda de informacion cientifica requiere unos
conocimientos y habilidades para localizar, valorar y
seleccionar informacién médica y |a dirigida a los pacientes.
Es necesario formarse en las fuentes de informacion de
medicamentos, en el manejo de las nuevas tecnologias (web
2.0) relacionadas con la evaluacion e informacién de
medicamentos, en las estrategias de blsqueda, en la
resolucion de consultas.

Acceso a residentes R-1 socios de la SEFH

Usuario ¥ Contrasefia ¥ Acceper

Si alin no eres socio de la SEFH, Registrate como socio

El programa RE-UNO pretende mejorar la formacion
del residente R-1 en los aspectos relevantes de
investigacion, divulgacion de la comunicacion cientifica
y busquedas bibliograficas.

Este programa contempla la realizacién de tres cursos
a través de la plataforma de |la SEFH:

« Escritura cientifica

« Sabemos localizar las mejores evidencias? Claves
para una busqueda de informacion eficiente para
profesionales y pacientes

« Epidemiologia y estadistica basicas

Desde |la SEFH pensamos que es importante formarse
desde el inicio en estas tres areas que constituyen la
matriz de crecimiento de nuestra profesion.

Curso de Estadistica

La estadistica y epidemiologia son un instrumento
imprescindible para procesar y evaluar los estudios
cientificos realizados por nosotros o para interpretar y
analizar adecuadamente los resultados de estudios
realizados por terceros. El conocimiento de los fundamentos
basicos de la metodologia de la investigacion y de la
epidemiologia clinica junto con el de l|a estadistica
descriptiva e inferencial es el principio para iniciarse en




Curso de escritura cientifica
Objetivos generales

- Aprender a comunicar los hallazgos de una
Investigacion.

- Fomentar la publicacion de articulos cientifico — téecnicos
en nuestra especialidad.

- Conocer los requisitos para aumentar las posibilidades
de publicacion.




Curso de escritura cientifica
Objetivos especificos

- Conocimiento de los tipos de articulos cientificos.
- Presentacion del articulo cientifico.

- Manejo del lenguaje cientifico.

- Proceso de gestion bibliografica.

- Determinar las revistas mas adecuadas en funcion de la
Investigacion realizada.

- Etica en las publicaciones
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Curso de escritura cientifica

Temario

- TEMA 1. La escritura cientifica

- TEMA 2. Tipos de articulos cientificos.

- TEMA 3. Presentacion de un articulo
biomédico.

- TEMA 4. Lenguaje cientifico.

- Tema 5. Referencias bibliograficas

- Tema 6. Proceso de publicacion de un articulo

- Tema 7. Etica de la publicacion cientifica

- Talleres
- Taller 1. Redaccioén de un articulo cientifico
- Taller 2. Gestores bibliograficos
- Taller 3. Correccién de un articulo cientifico

El tiempo estimado de dedicacion es de 2 horas para cada temay 4

horas para cada taller practico: 26 horas

Curso de Escritura Gentifica

Fecha de inicio: 1 de
Noviembre

Fecha de finalizacion: 15 de
Enero




Curso de busquedas bibliograficas
Objetivos generales

- ldentificar las distintas fuentes de informacidn para profesionales y
pacientes en todo lo relacionado con los medicamentos.

- Adquirir conocimientos sobres las claves y distintas estrategias de
busqueda para conseguir las mejores evidencias sobre las
preguntas clinicas en el contexto de la Farmacia Clinica.

- Adecuacion de la seleccion de medicamentos para elaboracion de
Guias Farmacoterapeuticas.

- Claves para laresolucion de consultas en informacion de
medicamentos.

- Adquirir conocimientos y aprender a manejar los recursos web 2.0
en el campo de la Farmacia Clinica.




Curso de busquedas bibliograficas
Objetivos especificos

- Mejorar los conocimientos y habilidades que permitan
localizar, valorar y seleccionar informacién meédica y la

dirigida a los pacientes.

- Dar a conocer los instrumentos elaborados que facilitan
todo el proceso de seleccidon de la informacion.

- Conocer y adquirir habilidades en manejo de las nuevas
tecnologias en todo lo relacionado con la evaluacion e
iInformacion de medicamentos.




Curso de busquedas bibliograficas

- TEMA 1: EL MAREMAGNUM DE LA EVIDENCIA
CIENTIFICA...POR DONDE COMENZAR E IDEAS
CLAVES.

- TEMA 2: OCEANOS DE INFORMACION... NUEVAS
TECNOLOGIAS A UN SOLO CLICK DEL MUNDO

- TEMA 3: GUIAS DE PRACTICA CLINICA Y
METABUSCADORES

- TEMA 4. MBE: NO BASTA LA EXPERIENCIA, HAY Fecha de inicio: 16 de Enero
QUE TENER EVIDENCIA

- TEMA5: EL CIRCUITO DE EVALUACION DE UN
FARMACO. PASO A PASO EN LA BUSQUEDA DE LA
MEJOR SELECCION DE EVIDENCIAS

- TEMA 6: RESOLVER UNA CONSULTA SOBRE
INFORMACION DE MEDICAMENTOS. INFORMACION
A PACIENTES, INTERACCIONES, LUGARES DE
REFERENCIA

- TEMA7: RECURSOS WEB 2.0. GESTORES DE 90 horas
REFERENCIAS

Curso de Busquedas
Bibliograficas

Fecha de finalizacion: 31 de
Marzo

lectivas




Curso de estadistica
Objetivos generales

- Conocer los fundamentos tedricos basicos de la:
- Metodologia de la investigacion
- Epidemiologia clinica.
- Estadistica descriptiva e inferencial

- Introducir al alumno en el conocimiento y manejo de programas
informaticos estadisticos. Partiendo de una base de datos de
ejemplo, saber importar los datos y crear, preparar, definir y codificar
las variables para su andlisis estadistico.

- Aprender a realizar las pruebas estadisticas basicas mas
frecuentemente utilizadas en los estudios de investigacion
biomédicos.

- Interpretacion correcta de los listados de ordenador para extraer
de los resultados.




Curso de estadistica
Objetivos especificos

- Conocer el fundamento tedrico y realizacion practica con un
programa estadistico de:

- Las pruebas para comparacion de proporciones: Chi-cuadrado,
Fisher, Razén de Odds y Razon de Proporciones.

- Las pruebas para comparacion de medias: t de Student, U de
Mann-Whitney, ANOVA Yy H de Kruskal-Wallis.

- Las comparaciones multiples de proporciones y medias, y los
procedimientos de correccion del riesgo alfa como el de Bonferroni.

- Los coeficientes de correlacion de Pearson y de Spearman.

- Las pruebas para grupos apareados: McNemar, t de Student para
grupos apareados y T de Wilcoxon.

- La fiabilidad o acuerdo (indice kappa y coeficiente de correlacion
Intraclase) y la validez o exactitud (sensibilidad, especificidad, valores
predictivos y curva ROC) de los estudios de pruebas diagndsticas .

pPC

SEFH



Curso de Metodologia de la investigacion:
estadistica y epidemiologia clinica basicas

ia Introduccién ala Metodologfa
de la investigacidn y al Manejo de datos.

Disefio de variables y Recogida de datos.
Célculo y Recodificacion variables.

= 0
) 980 Disefios de estudios de investigacidn.

o

o Propiedades de las variables.

Estadistica descriptiva
y Representaciones gréficas.

5 #s Estadistica inferencial. Seleccidn,
ordenacidn y segmentacitn de datos.

Relacion entre dos variables categdricas.

-
- N
A

2 - ' lat »
J £88 Comparaciones miltiples de proporciones.

8 i3 Medidas de frecuencia, asociacidn e impacto.

Estudio de la normalidad.

I [] il Relaci6n entre variable dependiente
cuantitativa y predictora dicotmica.

TR 19 Relacidn entre variable dependiente
! cuantitativa y predictora politémica.

Comparaciones miltiples de medias.

I 3 fi: Relacidn entre dos variables cuantitiativas.
Pruebas de conformidad.

U £} %83 pryehas estadisticas para grupos apareados.

Fiabilidad o Acuerdo de pruebas diagnésticas.

1 .0 : i ' .
Iy 183 Validez o Exactitud de pruebas diagnésticas.

96 horas lectivas




FORMACION DE POSTGRADO Y PROMOCION DEL
DOCTORADO CON DIRECCION FACILITADA POR LA SEFH

Real Decreto 99/2011, de 28 de enero, por el que se regulan las ensefianzas
oficiales de doctorado.

c¢) Los titulados universitarios que, previa obtencion de plaza en formacion en la
correspondiente prueba de acceso a plazas de formacion sanitaria especializada, hayan

- Objetivos: Coronatn ot et e DT e P ot
- Facilitar la docencia de postgrado orientada
a los estudios de doctorado

- Aumentar el numero de doctores en los
Servicios de Farmacia de hospital.

N\ Formulario de Inscripcién a

click aqui




¢, COmo esta organizada la
formacion dentro de nuestra
socledad?




Dianas formativas

- Farmaceéuticos residentes
- Técnicos de Farmacia

-Farmaceuticos especialistas




Formacion en la SEFH

- Plataformas de formacion (e-learning)

- DPC
- Programa RE-UNO para FIR 1° afo
- Formacion continuada para Técnicos

- Actividades presenciales

- Cursos precongreso de la SEFH
-+ Cursos de los grupos de trabajo de la SEFH

- Congreso de la SEFH
- Cursos presenciales de los Servicios de Farmacia
- Actividades cientificas organizadas/avaladas por la SEFH




DPC: Formacion basada en
competencias

- Tendencias formativas sanitarias - Desarrollo
profesional continuo

- Ayuda a mejorar la cualificacion profesional

- Es un programa de formacion basado en:

- Mapa de competencias profesionales (ver pagina
siguiente)

- Piramide de Miller que se compone de los siguientes
escalones:

- Conocimientos — Habilidades — Actuaciones — Practica
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Plataforma DPC de la SEFH

PPC " DESARROLLO _
PROFESIONAL _H.m'led.-':_d t.!_»'p-'l‘['l-{_lld d.P
e Farmacia Hospitalaria
sern . CONTINUO
PRESENTACION AREAS DE FORMACION |
Areas de Formacion Farmacia Hospitalaria
Gestion / Calidad / i 1
Asistenciales R S Clinicas Docencia Investigacion Soporte
Evaluacion y Adquisicidn, ) AFT al paciente AFT al paciente AFT al paciente
celeccién de almacenamiento Elahgran:ldn de con enfermedades con enfermedades con enfermedades
medicamentos y distribucion medicamentos respiratorias oncohematoldgicas gastrointestinales
r . J o
Validacién de Ensayos clinicos Nutricién artificial c:nzmgaeﬁ mﬂ:éf;ms c:nzm:;ees
tratamientos cardiovasculares inmunoldgicas infecciosas
o 7 o . 0
Elaboracidn o Dispensacidn de AFT al paciente AFT al paciente AFT al paciente
y control de Farmacocinética y medicamentos a con enfermedades con enfermedades con enfermedades
citostaticos farmacogenética pacientes externos renouroldgicas mentales pediatricas
. J v 7 o
. AFT al paciente
Informacion de con enfermedades
medicamentos neuroldgicas
—_—




D
Piradmide de Miller

« Competencias

— Transversales
— Especificas N
» Profesionales Practica
- Clinicas (Hacer)
J
_ A
Actuaciones
(Demostrar como se utilizan los
conocimientos)
J
. )
Estas 4 Habilidades
~'{ cosas son (Saber como utilizar los
\ conocimientos)
una )
competencia A
Conocimientos
(Saber)




Actividades realizadas

Actividad Alumnos matriculados

Escritura cientifica 984
Nutricion clinica 1305
Productividad 644
Busquedas bibliograficas 1476
AFT cardiovascular 1136
AFT infecciosas 1385

AFT psiquiatria 1254




Cursos presenciales de los Servicios

de Farmacia

- Aula FIR. SEFH

- Curso de Farmacia Clinica. Hospital de la Sta. Creu i
Sant Pau. Barcelona

- Curso de Evaluacion y Seleccion de medicamentos.
Palma de Mallorca — Sevilla

- Curso de Monitorizacidon de Farmacos en la Practica
Clinica. Universidad de Salamanca

- Curso de Seguimiento en pacientes Trasplantados.
Hospital P. y Universitario de La Fe.

- Curso de Metodologia de Gestion Farmacoterapéutica.
Hospital de Denia.

- Curso de Hemoderivados. Hospital La Paz

pPC

SEFH
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Cursos precongreso 2015

- PROA: MEDIR, AUDITAR, MEJORAR
- ATENCION FARMACEUTICAAL PACIENTE CRONICO COMPLEJO

- INDIVIDUALIZACION FARMACOTERAPEUTICA DE
MEDICAMENTOS BIOLOGICOS EN LAS ENFERMEDADES
INFLAMATORIAS.

- GUIADE BUENAS PRACTICAS DE PREPARACION DE
MEDICAMENTOS: APLICACION Y ASPECTOS PRACTICOS

- AMPLIANDO EL HORIZONTE: EL FARMACEUTICO EN ATENCION
PRIMARIA DE LA SALUD

- MONITORIZACION FARMACOTERAPEUTICA EN LOS SERVICIOS
DE URGENCIAS. CASOS CLINICOS

- LAENTREVISTA CLINICA EN EL PACIENTE POLIMEDICADO




Cursos precongreso de la SEFH
Ediciones anteriores

- Introduccion a la atencién farmacéutica al
paciente cronico (Cronos)

- Formacion de formadores de
manipuladores en el area estéril (Gedefo —
Nutricion — Farmacotecnia)

- Evaluacion de medicamentos con el nuevo
programa MADRE 4.0 (Genésis)

- La investigacion, presente y futuro del
farmaceéutico de hospital (Direccion de
investigacion)

- Farmacos biosimilares. Que son y qué no
son




¢, Qué no sabeis quién es Perry?




ACTIVIDADES EN 2015-2016

Area de Oncohematologia

Area de Hematologia

Area de Respiratorio

Farmacoterapia en Atencion Primaria

pPC



Proyecto de formacion en cronicidad

o AULA 1: Mapa sanitario y politica sanitaria
AULA 2: Abordaje integral del
paciente con patologias crénicas

AULA 3: Investigacion y resultados
en salud

o AULA 4: Comunicacion con el paciente,

profesionales y otros agentes sociales y de la
salud




L
Aula 1: Mapa y politica sanitaria

- El Sistema Sanitario Espanol

- Recursos sociales en el ambito de la cronicidad
- Estrategias para el abordaje de la cronicidad

- Aspectos legales y bioéticos de la cronicidad

- Modelos de atencion farmacéutica al paciente cronico:
papel de la Farmacia Hospitalaria

- Estrategias de priorizacion de pacientes: modelos de
estratificacion

- Agentes implicados en la atencion al paciente cronico




AFT al paciente con enfermedades
hematologicas

Competencias : _
orofesionales AFT al paciente con anemia

AFT al paciente con anemia falciforme

AFT al paciente con factores de la coagulacion
AFT al paciente alteraciones hematologicas por
farmacos

AFT al paciente con anticoagulantes

AFT al paciente con factores de crecimiento
hematopoyéticos




AFT al paciente con enfermedades
respiratorias

Competencias :
orofesionales AFT al paciente con asma

AFT al paciente con enfermedad pulmonar
obstructiva cronica

AFT al paciente con hipertension arterial pulmonar
AFT al paciente con fibrosis quistica
AFT al paciente con enfermedades pulmonares

inducidas por farmacos

AFT al paciente con fibrosis pulmonar idiopatica




AFT al paciente con enfermedad
oncohematologica

Competencias
profesionales

AFT al paciente con melanoma

AFT al paciente con linfoma

AFT al paciente con Leucemia mieloide cronica
AFT al paciente con tumor renal

AFT al paciente con Mieloma

AFT al paciente con cancer de pulmon
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& Curso de nutricion clinica

- Modulo 1. Conceptos basicos de metabolismo y nutricidon

- Modulo 2. Equilibrio hidroelectrolitico y metabolismo
acido-base

- Modulo 3. Valoracion nutricional y céalculo de
requerimientos

- Modulo 4. Nutricion parenteral

- Modulo 5. Nutricion enteral

- Modulo 6. Complicaciones de la nutricion artificial

- Modulo 7. Nutricion en pediatria y neonatologia

- Modulo 8. Nutricion en situaciones clinicas especificas

- Modulo 9. Nutricion y farmacologia

- Modulo 10. Nutricion domiciliaria
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O Programa de

oF .
farmacoterapia en AP

- Urologia: Hiperplasia benigna de prostata, incontinencia urinaria,
disfuncion erecitil

- Dermatologia: psoriasis, dermatitis atopica, acne, etc

- Ginecologia: THS, Anticonceptivos orales, osteoporosis, farmacos en
el embarazo y lactancia

Oftalmologia y ORL: glaucoma, infecciones oculares, rinitis alérgica,
vertigo, etc

Digestivo: Dispepsia, colon irritable, diverticulosis, enf. Celiaca
Endocrinologia: Obesidad, diabetes mellitus

Infecciosas: Vacunaciones, infecciones respiratorias, micosis
superficiales, etc




NO ESTAMOS SOLOS EN EL
MUNDO...HAY OTRAS VIAS
DE FORMACION




¢,Donde puedo formarme?
Plataformas de formacion

ashp .

Learning Management Portal

Online programs

* Videos de 50 minutos con evaluaciones y
obtencién de créditos

Webinars live

* Videoconferencias. 9 anuales

Podcasts

* Audios con temas diversos

Specialty certification
» Cursos de 2-3 dias para preparar el BPS

Publications

» Boletines o suplementos que ofrecen
actualizaciones bibliograficas con test
multirrespuesta




¢,Donde puedo formarme?
Plataformas de formacion

b p s Board of Pharmacy Specialties b P.,og of Pty Specieities

...shouldn‘t YOU Consider
Board Certification in
- PHARMACOTHERAPY?

Especialidades que pueden cursarse

Nuclear Pharmacy
Nutrition Support Pharmacy

Oncology Pharmacy
Pharmacotherapy
Psychiatric Pharmacy




¢,Donde puedo formarme?
Plataformas de formacion

Pharmacists news & perspectives

L}

- _ Patient Knoweledge
NEWS REFERENCE EDUCATION ‘ Clinical briefs cases & practice

Medscape Pharmacists Phamacist
NEWS

LETTER OF COMPLETION

Medscape

certifies that

beaito garcla, PhD
Madrid 20223

bas paricipated i the endring material tted
Delivery of Drugs Applicd Topically to the Skin
November 14, 2012

Medscape, LLC designates this Journal-based CME actnity for 3 maxamam of 1.00 AMA PRA Category |
Credin'z/™. Physicians should clasm ouly the credit commensurate with the exters of thew particpation n
the acthry

For o« and of(wwwiwxm credt for this acoty, please consult

your professional Bcensing board.
W /ﬁmxa,
Cyadi Grimes

Directar, Contiauing Medical Edacacion
Medseape, LLC

Centome Numter 4451008

articles

From Medscape Education Clinical Briefs

Opioid Antagonist for Impulse Control Disorders in PD cuzice

From Medscape Education Cardiclogy

Hyponatremia in the Hospital: Developing Appropriate

Treatment Strategies cue

Créditos




¢,Donde puedo formarme?
Plataformas de formacion

Metodologia de la investigacion: Disefio
y Estadistica en Ciencias de la Salud

Plan de estudios | Folleto informativo | Inscripcion | Transporte y alojamiento -

Plan de estudios

Direccion de los Estudios

Organigrama y contenidos de los cursos de formacion continuada

Plan Docente

Organigrama y contenidos de los moédulos del Master de Investigacion

Equiparacion de cursos anteriores a este plan de estudios

Titulaciones




¢, Donde puedo formarme?
Autoaprendizaje

JOSEPH T. BIPIRO = AGBERT L. TALBERT

T i o T NODA-IIMBLE & YOUNG € ComprehenS“/e
APPLIED Pharmacy
THERAPEUTICS Review or NAPLEX
rhe ( lsa or Bri Practice Exams, Cas

and Test Prep @)




Fin

¢, Por qué la SEFH realiza cursos de formacion
cuando ya recibo formacion en el hospital?

- Porque el programa de formacion de la especialidad es
muy amplio y es muy dificil abordar todos los contenidos
de todas las rotaciones en los periodos establecidos.

- Porque los conocimientos cientificos evolucionan
rapidamente y necesito estar al dia

- Porque habitualmente los cursos los imparten verdaderos
especialistas en el area.

- Porgque necesito obtener créditos formativos para ampliar
mi CV.

- Es una formacion complementaria




