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¢ CUAL ES EL MECANISMO DE ACCION DE LA TIANEPTINA?

EN LA FICHA TECNICA ESTA ¢ CLARC
®

Z/nosal

vuelve a ser tu

5.1. Propiedades farmacodinamicas

Grupo farmacoterapeutico: Psicoanalépticos; otros antidepresivos
Cadigo ATC: N06AX 14

La tianeptina es un antidepresivo con{mecanismo de accion glutamatérgico)

En animales de experimentacion, tianeptina aumenta la actividad esponténea de las células piramidales en el hipocampo y acelera su recuperacion después de la inhibicion
funcional. En estudios experimentales in vivo, tianeptina no inhibe la recaptacion de serotonina, pudiendo aumentarla en algunas zonas estudiadas como en la corteza
cerebral y el hipocampo.

En los estudios en seres humanos, tianeptina ha demostrado efecto sobre los trastornos del animo, ocupando una posicion intermedia entre los antidepresivos estimulantes y

los antidepresivos sedantes. La tianeptina presenta efectos evidentes sobre los trastornos somaticos, especialmente los digestivos asociados a los trastornos depresivos y
tiene cierto efecto sobre los sintomas de ansiedad asociados a la depresion. Ademas, no afecta ni al estado de alerta, ni al sistema colinérgico.
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¢ CUAL ES EL MECANISMO DE ACCION DE LA
TIANER N oepresivo

Therapeutic Function: Antidepressant

‘chiiories Uriidqs prohibe la produccién del Chemical Name: Sodium 7-[8-chloro-10-dioxo-11-methyldibenzo[c,f]
untidepresivo umineptina thiazepin-(1,2)-5-yl]-aminoheptanoate

Dice que crea adiccion, apenas tiene utilidad terapéutica y tiene importantes efectos secundarios Common Name: -

Por EROSKI Consumer | 16 do abril de 200;

Structural Formula:

¢ MECANISMO DE ACCION? o/
MODULADOR GLUTAMATERGICO °

ZINOSAL 12,5 MG COMPRIMIDOS RECUBIERTOS CON

PELICULA EFG , 90 comprimidos (blister de PVC/PVDC- - ¢
Aluminio)

CODIGO NACIONAL: 703795 Chemical Abstracts Registry No.: 30123-17-2; 66981-73-5 (Base)
AUTORIZADO( 30/09/2014 ) Trade Name Manufacturer Country Year Introduced
COMERCIALIZADO Stablon Servier France 1983
%ﬁl Pharmaceutical Manufacturing Encyclopedia. Volumes 1-4. William Andrew. p. 3222. ISBN 978-0-815551856-3

L DEL FARMACEUTICO ESPECIALISTA o'

EN EL AMBITO DE LA PSIQUIATRIA.
¢ AVANZANDO EN EL ABORDAJE DE NUE R0




¢ CUAL ES EL MECANISMO DE ACCION DE LA TIANEPTINA?

> Transl Psychiatry. 2014 Jul 15;4(7):e411. doi: 10.1038/tp.2014.30. |_ A CO |V| U N | D AD
The atypical antidepressant and neurorestorative CIENTIFICA TAMBIEN
agent tianeptine is a p-opioid receptor agonist LO TIENE CLARO
. 2 . 3 -
M M Gassaway ', M-L Rives 2, A C Kruegel 1, J A Javitch 3, D Sames a o b 5 . T . ECs, of Tianeptine
\ 1n_0 eceptor of Tianeptine G Protein Activati
Affiliations + expand N-S7 (G Protein Activation)
. . ) cl
PMID: 25026323 PMCID: PMC4119213 DOI: 10.1038/tp.2014.30 O O Soman MOR 383 £ 183 nM 1942 70
'ea Revista de Psiquiatria Iﬁﬁ HN Mouse MOR B 6411120 nM
y Salud Mental E
B B T Human DOR >10 uM 37.4+11.2 M
revsIon Mouse DOR “ 14.5 + 6.6 yM
Tianeptina, un abordaje farmacolégico atipico de la m
depresion = [0} e "
Cecilio Alamo*, Pilar Garcia-Garcia®, Francisco Lopez-Mufioz" y Cristina Zaragoza® Human KOR No ACthlty NO ACUVltY
. Deparmmmmde Ciencias Biomédicas, an!mddpmmmmycknrmxde la Salud, Universidad de Alcald, Alcald de Henares, OH
E‘E:-%El«;z'd! Clencias de la Salud, Unmd;ﬂ';mlhmﬂrh, Wlm?;::“:'m'd:;mﬁ;m Tianeptine Rat KOR -, No ActiVity

Recibido el 29 de junio de 2018; aceptado el 24 de septiembre de 2018
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¢ CUAL ES EL MECANISMO DE ACCION DE LA TIANEPTINA?

> Transl Psychiatry. 2014 Jul 15;4(7):e411. doi: 10.1038/tp.2014.30. |_ A CO |V| U N | D AD
The atypical antidepressant and neurorestorative CIENTIFICA TAMBIEN
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PMID: 25026323 PMCID: PMC4119213 DOI: 10.1038/tp.2014.30 O O Soman MOR 383 £ 183 nM 1942 70
'ewa Revista de Psiquiatria % HN Mouse MOR = 641 £ 120 nM
“Recientemente se ha descrito una accion débil de la Human DOR >10 uM 37.4£11.2uM
tianeptina sobre receptores opioides Mu que podria
explicar la liberacion de dopamina en el sistema limbico Mouse DOR B 14.516.6 uM
y su participacion en la mogiul'aao”n de mecanismos (o} Human KOR No Activity No Activity
glutamatérgicos e
%?ﬂ:“;mrmd!hﬁmﬂ, mmd:;mmmcmﬁ;w::;;:grmmm;ﬁ Tianept'ne Rat KOR - No ActiVity

Recibldo el 29 de junio de 2018; aceptado el 24 de septiembre de 2018
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¢ CUAL ES EL MECANISMO DE ACCION DE LA TIANEPTINA?

a FICHA TECNICA A /COMUNIDAD CIENTIFICA A

. 4 N > T | Psychiatry. 2014 Jul 15;4(7):e411. doi: 10.1038/tp.2014.30.
5.1. Propiedades farmacodinamicas ranel Peyeiatny, 2014 JulTs 8 Ueatt dol e

Grupo farmacoterapéutico: Psicoanalépticos; otros antidepresivos The aty.plcal a.nthepre - _ J _
Codigo ATC: N0O6AX 14 agent tlaneptlne 1S ¢ u‘OplOld IECEptOI‘ agomst
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La tianeptina es un antidepresivo con(mecanismo de accion glutamatérgico. .

Affiliations + expand

PMID: 25026323 PMCID: PMC4119213  DOI: 10.1038/tp.2014.30
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¢ COMO ENCAJA ESTE ANTIDEPRESIVO EN EL SNS?

FARMACEUTICO ESPECIALISTA o
| AMBITO DE LA PSIQUIATRIA.
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LA SITUACION DE PRESCRIPCION DE TIANEPTINA ES DE “NICHO TERAPEL

nosax NO6A CANTABRIA 2024

1%

NO6AF
0%

% 730.779 prescripciones evaluadas

|

—

% 716 corresponden a tianeptina (0,1% del

%| Antidepresivo de uso anecdoético
%| Sin equivalentes directos ni indirectos
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LA SITUACION DE PRESCRIPCION DE TIANEPTINA ES DE “NICHO TERAPE!
\

1. La conselleria competente en materia de sanidad wvelara por el uso racional y
armonizado de los medicamentos, con criterios de equidad, adherencia al tratamiento,
efectividad, seguridad y coste y resultantes del consenso clinico, garantizandose la
optimizacion en todas las etapas del proceso farmacoterapéutico, de conformidad con lo

\preuistn en esta ley y demas normativa vigente. /

Articulo 4 ter. Uso racional y armonizado del medicamento.

https://www.boe.es/buscar/pdf/2015/BOE-A-2015-1239-consolidado.pdf

éComo se realizaria de manera éptima un intercambio terapéutico?
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CASO
CLINICO

MACEUTICO ESPECIALISTA

AMBITO DE LA PSIQUIATRIA.
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CASO CLINICO: Ingreso en programa de agudos en C. Socioasi

% 353, Trastorno Limite de Personalidad + Estrés Post-
traumatico

% Comorbilidades: Obesidad + Trastorno Conducta
Alimentaria

% Ingreso voluntario tras 3 intentos de autolisis en 3
meses

% Tto psicofarmacoldgico: desvenlafaxina,
RFLL DEL FARRASEGTICO USFETALISTA "
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CASO CLINICO: Concilicacion farmacoterapéutica e intercambi

% Desvenlafaxina 50mg/12h = Venlafaxina retard
150 mg/24h

% Eslicarbazepina 300mg/24h - Oxcarbazepina
600mg/24h

% Tianeptina 12,5mg/sh > C. ?
L DEL FARMACEUTICO ESPECIALISTA
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CASO CLINICO: Busqueda de intercambio de tianeptina

% La FT de Zinosal® recomienda realizar retirada gradual (remarcado en 2

.
nl"\(“lﬁﬂﬂ(‘\

Debe evitarse la interrupcién abrupta del tratamiento. La dosis debe reducirse gradualmente, a lo largo de un periodo de 7 a 14 dias, para reducir el
riesgo de reacciones de abstinencia (ver seccién4.4.)

bio directo por

% Preocupacion - Busqueda bibliografica = Interc
/ 000

£3+

E EL PAPEL DEL FARMACEUTICO ESPECIALISTA
\LARIA EN EL AMBITO DE LA PSIQUIATRIA.
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CASO CLINICO: Seguimiento del intercambio en el transito hos

-
%| Morbilidad psicofarmacologica Udvalg fiir Kliniske Undersogelser Dia +3

(UKU) mm) Dia+5
Dia +14

(COWS)

% Entrevistas abiertas y cualitativas = Percepcion subjetiva del
tratamiento
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CASO CLINICO: Aportacion farmacéutica y discusion

% Exito del intercambio tianeptina = tramadol (ResuLTADOS OPTIMISTAS EN
TODAS LAS ESCALAS Y DIAS)

% Consideracion de tianeptina como posible opioide en transicién
asistencial y manejo clinico

% ¢Existe un mecanismo fisiopatologico efectivo al utilizar opioides como
antidepresivos?
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FOLLETO PROMOCIONAL ORIGINAL: 88001 05/2015.

iMUCHAS GRACIASIPOR
VUESTRA ATENCION!
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Cronologia de cambios
Iegislativos/pro.hibiciones

ijur?f;):iéiql-n

2010
2001 PROHIBICION 2012 2014

SINGAPUR EN GEORGIA FRANCIA AUTORIZACION

2017/18
INFORMES

1988

DEBUT EN
FRANCIA

RESTRINGE A RUSIA'Y CATALOGA =N ~ FDAY CDC
PSQ UCRANIA ESTUPEFACIENTE ESPANA
PSICOTROPO

2020

PROHIBICION
EN ITALIA
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