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CONTROVERSIAS SOBRE EL PAPEL DEL FARMACEUTICO ESPECIALISTA
EN FARMACIA HOSPITALARIA EN EL AMBITO DE LA PSIQUIATRIA.
¢ES POSIBLE UN MODELO UNICO?

AVANZANDO EN EL ABORDAJE DE NUEVOS ROLES



NUEVOS ROLES DEL ESPECIALISTA EN
FARMACIA HOSPITALARIA

¢Estamos preparados?

EL PAPEL DEL FARMACEUTICO ESPECIALISTA

IR EN EL AMBITO DE LA PSIQUIATRIA.
NICO? AVANZANDO EN EL ABORDAJE DE NUEVOS ROLES




Salud Mental Infanto-Juvenil

CAUSAS:

Aumento de la prevalencia: » ,
* Presion social

-  Estrés escolar

* TDAH

* T. ansiedad * Uso excesivo de tecnologias
* Depresion * Eventos traumaticos: COVID
* TEA

Save the Children Espafia (2021). Crecer Saludable(mente): Un analisis sobre la salud mental y el suicidio en la infancia y la adolescencia. https://www.savethechildren.es/sites/default/files/2021-
12/Informe_Crecer saludablemente DIC 2021.pdf

DEL FARMACEUTICO ESPECIALISTA o

L AMBITO DE LA PSIQUIATRIA.
AVANZANDO EN EL ABORDAJE DE NUEVOS ROLE



https://www.savethechildren.es/sites/default/files/2021-12/Informe_Crecer_saludablemente_DIC_2021.pdf
https://www.savethechildren.es/sites/default/files/2021-12/Informe_Crecer_saludablemente_DIC_2021.pdf

Salud Mental Infanto-Juvenil A T OF PROBLER o5 o eabias e i

mental en las aulas

rﬁ\ll"‘_‘
[

Crisis MUNDIAL

unicef @

IACEUTICO ESPECIALISTA
SIQUIATRIA.



i Estamos realmente
preparados?
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BARRERAS &

» Alta demanda
> Deteccidon temprana A Estigmatizacion

» Acceso a especialistas A Politicas sociales
» Retraso en los tratamientos

A Programas escolares
» Tratamientos complejos
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Dificultades en el Tratamiento Farmacoldgico

v Enfoque multidisciplinar

v Intervenciones
v'Educativas

Desafio COMPLEJO v'Psicoldgicas
v'Farmacoldgicas
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Dificultades en el Tratamiento Farmacoldgico

Padres/Tutores

v’ Escepticismo

v’ Estigma

Desafio COMPLEJO v’ Dudas efectividad
v'Cura/Salida
v'Cronicidad

PEL DEL FARMACEUTICO ESPECIALISTA ORGANIZR
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Dificultades en el Tratamiento Farmacoldgico

Medicamentos
Complejos

Desafio COMPLEJO

ORGANIZA
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Dificultades en el Tratamiento Farmacoldgico

_ _ Dificultad para el desarrollo de
* Falta de evidencia ENSAYOS CLINICOS en nifios

$

» Extrapolacion de datos de adultos
» Usos off label
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Dificultades en el Tratamiento Farmacoldgico

Falta de homogeneidad en el acceso a
los tratamientos

Las guias y la posibilidad de

 Ausencia de guias clinicas sy
prescripcion van por separado

estandarizadas

v'Espafia: con visado de homologacion
v'Ej. TDAH
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Dificultades en el Tratamiento Farmacoldgico

* Respuesta a los psicofarmacos
altamente individualizada

* Factores:

* Genética

* Variabilidad en la respuesta « Metabolismo
* Ambientales

* Dificultan la seleccion del tratamiento
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Dificultades en el Tratamiento Farmacoldgico

* Nifos y adolescentes: diferente
tolerancia a adultos:
» Alteracién crecimiento
» Disfuncidon metabdlica
» Desarrollo neurolégico

. * Monitorizacidon constante
* EA potencialmente graves

* Minima dosis eficaz para minimizar
riesgos

| PAPEL DEL FARMACEUTICO ESPECIALISTA W
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Dificultades en el Tratamiento Farmacoldgico

* Dificultad para evaluar la eficacia
y seguridad a largo plazo
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Dificultades en el Tratamiento Farmacoldgico

* Falta de formacion especializada

v'La especialidad MIR de Pediatria no
contempla la rotacion en Salud
Mental

v'12 |linea de atencidn a la salud mental
infantil

v'Reciente aprobacion de la
especialidad de Psiquiatria infantil y
de la adolescencia

v'Falta de formacién FIR en SM
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Dificultades en el Tratamiento Farmacoldgico

* Falta de formacion especializada

Mas del 95% de los pediatras reconocen
estar muy preocupados por el incremento
de los problemas de la salud mental de los

ninos, a la vez que admiten tener

formacion INSUFICIENTE"

“Asociacién Espafiola de Pediatria (2022):https://www.aeped.es/noticias/mas-95-los-pediatras-
admiten-estar-muy-preocupados-ante-incremento-problemas-salud-mental-en-ninos-y
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Dificultades en el Tratamiento Farmacoldgico

Sabemos que el tratamiento
farmacologico es una herramienta
necesaria

{

plantea RETOS

JRE EL PAPEL DEL FARMACEUTICO ESPECIALISTA
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COMPLEJIDAD DEL TRATAMIENTO ‘ ABORDAIJE MULTIDISCIPLINAR

Objetivo: seguridad y eficacia
e Monitorizacion

e Optimizacion del tratamiento
* Psicoeducacion

* Adherencia
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DEBILIDADES
Falta de reconocimiento
profesional
Limitaciones en el acceso a la
informacién del paciente
Escasez de recursos para formacion
continua

AMENAZAS
Resistencia al cambio por parte de
otros profesionales
Desarrollo de nuevos roles sin la
formacion adecuada
Falta de apoyo institucional para la
expansion de los servicios de
farmacia

FORTALEZAS:

Conocimiento especializado en
farmacoterapia

Habilidades de comunicacién con
pacientes y profesionales
Capacidad para identificar y
resolver PRM

OPORTUNIDADES:

Desarrollo de programas de
optimizacion de la medicacion
Participacién en la educacion de
pacientes y familiares
Investigacion

0BRE EL PAPEL DEL FARMACEUTICO ESPECIALISTA e
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DEBILIDADES FORTALEZAS:

Falta de reconocimiento * Conocimiento especializado en
profesional farmacoterapia

Limitacione e "~ 'ncon

hieueetn OPORTUNIDADES:

Esci;"ez g * Desarrollo de programas de
continua .
optimizacion de la medicacién
AMENAZAS * Participacién en la educacidn de
Resistencia pacientes y familiares ,
otros profe . . on
Desarrollo 0 Investigacion n de

formacion a
Falta de apo

expansion d
farmacia
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i Estamos realmente
preparados?
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Formacion Continua v'Formacién en PSICOFARMACOLOGIA clave

v'Asegurar EFICACIA y SEGURIDAD

v'Abordaje INTEGRAL

F EL PAPEL DEL FARMACEUTICO ESPECIALISTA W
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Part of the team, part of the treatment.

In collaboration with the health care team, patients,
and caregivers, psychiatric pharmacists:

iiliMUCHAS
GRACIAS!!!
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