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Si buscas resultados distintos, no hagas

siempre lo mismo

- i (Albert Einstein)

LAINNUACON

ES LO QUE
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DE LOS DEMAS "

Steve Jobs

"HECHO ES MEJOR QUE
PERFECTO".

- MARK ZUCKERBERG
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1. CONCEPTO DE INNOVACION,
E-HEALTH Y M-HEALTH

INNOVACION: cambio que introduce novedades.

SALUD DIGITAL.: forma de innovacion asistencial y de comunicacion
basada en las nuevas tecnologias, que permite un intercambio rapido
de informacion y un mejor conocimiento entre profesionales sanitarios
y pacientes, mejorando la asistencia sanitaria.

« E-HEALTH: salud digital relacionada con las nuevas
tecnologias en sentido amplio

« M-HEALTH: salud digital relacionada con los dispositivos
moviles. Gran ventaja: portabilidad, agilidad.




> Aplicacién de nuevas tecnologias en salud: REVOLUCION
» E-Health: penetracion incluso mayor que revolucion web

INTERNET  Apps

REDES SOCIALES BIG DATA
TELEMEDICINA HERRAMIENTAS
DE FORMACION
WEARABLES ONLINE

BENEFICIOS DEL USO DE LAS NUEVAS TECNOLOGIAS

Intercambio y busqueda agil de informacion
Difusion de contenidos =
Conocer otros profesionales ‘ ’
Eficiencia i—i
Telemedicina

Mejora de calidad asistencial
Analisis y monitorizacion de datos m KLOUT
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M-HEALTH

ALGUNOS DATOS
INTERESANTES
ACERCA DE
M-SALUD

Plataforma de acceso a G
informacion médica ?
Acceso
52% Intemet H
43% =
27%
199%, Acceso -

movil

2009 2010 2011

Fuente: Epocrates Future Physician Survey 2011

» Existen > 180.000 apps de salud

» No hay un claro sistema de
validacidén

> Mas del 50% de los pacientes busca
informacion en internet

El mévil es ya el

vehiculo principal
para acceder a ;
informacion médica /
por los médicos




APPs-SALUD: 4 EXPERIENCIAS PERSONALES:

a)l-DOCTUS: mejora eficiencia de los médicos, evita errores
b)TELEDERMA: mejora proceso asistencial, ahorra costes
c)DERMOMAP: difunde informacién dermatoldgica, ayuda diagnédstica
d)FOTOSKIN: educacion sanitaria-herramienta frente al cancer de piel
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DATOS EN EXCLUSIVA DE DERMOMAP

CLAVES DEL EXITO DE UNA “APP’:
Universalidad

Accesibilidad

Marketing

Valor intrinseco

Utilidad
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ESCENARIO 1

- Urgencias / consultas

- Médicos y otros profesionales sanitarios

—> Saturacion

- Necesidad de prescribir medicamentos y tomar
decisiones de forma rapida

—> Posibilidad de errores en la prescripcion
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ESCENARIO 1.

APORTACION DE APP DE SALUD
PARA PROFESIONALES

Urgencias / consultas

Médicos y otros profesionales sanitarios
Saturacion

Necesidad de prescribir medicamentos y
tomar decisiones de forma rapida
Posibilidad de errores en la prescripcion

i

I-DOCTUS

F.

APP DE AYUDA AL MEDICO

PARA PRESCRIPCION
FARMACOLOGICA Y
TOMA DE DECISIONES



Objetivos del estudio piloto sobre aplicaciones mHealth
promovido por la Unidad de Innovacion IRYCIS

Medir la aceptacion que tienen los
médicos a una aplicacion para
smartphones en su practica clinica

instituto ramoén y cajal Ir (\ Is
de investigacion sanitaria /

= Establecer el nivel de uso de la
aplicacion

= Valorar impacto sobre la actividad
clinica del uso de la aplicacion:
ahorro de tiempo, seguridad en la
#M Hospital Universitario prescripcion
Ramén y Cajal

SaludMadrid Comunidad de Madrid




Ficha técnica del estudio piloto sobre
aplicaciones mHealth en el Hospital Ramon y Cajal

= Estudio prospectivo observacional
= N=55 médicos participantes (diferentes servicios, edad)
= Periodo del estudio: Marzo — Junio 2012

= Criterios de inclusion: médico, utiliza iPhone/iPad y pasa
consulta con pacientes
= Procedimiento

— Realizacion de encuestas cuantitativas para comprender
situacion del médico

— Entrevistas en profundidad/focus groups con 25%
participantes para entender uso e impacto en consulta

— Recopilada automatica/anonimizada de informacion de uso de
iDoctus



Principales conclusiones del estudio

La mSalud (tecnologias moéviles de ayuda clinica) tiene una elevada
penetracion y potencial en los medicos

Los smartphones se estan convirtiendo en una herramienta
basica de consulta para los médicos (“el estetoscopio del siglo
XXI™)

La app pilotada aumento la seguridad y la fiabilidad en
diagnostico y prescripcion, disminuyendo errores.

Existe un elevado potencial de ahorro de tiempo derivado de la
utilizacion sistematica de apps medicas, estimado en 90-120
minutos semanales

El uso de la app durante el piloto generd un grado de satisfaccion
elevado en los médicos participantes



ESCENARIO 2

- Melanoma: cancer
de piel mas
agresivo

- Importancia del
diagnostico precoz

- El factor mas
importante para
sospecharlo es la
evolucion de un
lunar

- Fundamental el
autocontrol
fotografico por
parte del paciente

El ABCDE del Melanoma

(mirarse los lunares frente a un espejo)

Es recomendable examinarse los lunares frente al espejo cada
seis meses siguiendo |as reglas del ABCDE.

Borde.
Posee bordes salientes y entrantas

Colar,
Tiene mds de un color.

Diameatro
Mayor a & milimetros, se debe consultar

Evolucitn.
Tiende a crecer an forma rdpida.

JQUE s un melanoma? Es el cdncer de piel mas peligroso por su desarmolloy la
posibilidad de dar metdstasis a distancia, Se desarrolla a partir del crecimiento
descontrolado de fas células productoras de pigmento o melanocitos. Puede aparecer
an cualguier parte del cusrpo, pero en el hombre ocurre con mas frecuencia en la
espalda v an la mujer, en las piarnas,



FOTOSKIN: app para smartphones orientada a mejorar el diagnéstico
precoz del cancer de piel. Para pacientes, gratuita.

Lanzamiento abril 2014

Basada en evidencia cientifica: autocontrol fotografico por el paciente
mejora diagnostico precoz de melanoma y mejora adherencia a
revisiones con dermatologo. 1
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8 Informacion médica

FotoSkin™

Melasma
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SECCIONES DE FOTOSKIN

eeeCC movistar T 4:21 PM 100%
= FotoSkin™

o ™ Fotoskin es una aplicacion informativa

FOtOS kl n ¥ de autocontrol fotografico por parte
del paciente.

The picture that can save your life

En ningun caso esta app sustituye la

visita y el diagnostico profesional de

un dermatdlogo.

Fotoskin es una aplicacion informativa
y de autocontrol fotografico por parte
del paciente.

En ningun caso esta app sustituye la
visita y el diagnéstico profesional de
un dermatélogo.




1. MI PIEL
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usuario@mail.com

Mi piel
@ Mi control
0 Mi entorno

1

:= Mis consejos

(A Informacién médica

Acerca de FotoSkin
Preguntas frecuentes

Créditos

| =gy

= Mi piel <

En esta seccion puedes realizar distintos tests
para evaluar el estado de tu piel o la de alguien

cercano a ti.

Recuerda que son meramente orientativos y no
sustituyen en ningun caso al diagnéstico

realizado por un dermatélogo profesional.

Al final de cada uno de ellos tendrés unos

consejos en funcion del resultado obtenido.

Fototipo

Riesgo de melanoma

Dano actinico

e || || © <4 id 18:02

= £ Fototipo <l

¢Cudl es el color de tu piel?

Clara

Cuando te expones al sol, ;tu piel se suele

quemar?

Selecciona un valor

¢Qué grado de bronceado adquiere en verano tu
piel habitualmente?

Selecciona un valor

iTienes pecas?

o o =



2. MI CONTROL
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3. MI ENTORNO
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El riesgo de quemadura

solar es muy alto si no se
protege adecuadamente.
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< Piel nifios <

Exposicién solar saludable
Como aplicar el protector solar

Coémo proteger la piel de los nifios
frente al sol

Como prevenir el dafio actinico

Como actuar ante una quemadura
solar

. La exposicion solar moderada y de

corta duracién es importante en los
nifos para la correcta produccion de

vitamina D.

. No obstante, no debemos exponer a

los ninos menores de 6 meses al sol
de forma continuada, dado el elevado

riesgo de guemadura solar.

. Los nifcs deben protegerse

especialmente del sol, con factor de
proteccion 50 vy limitando el tiempo de
exposicion. En este sentido, son muy
Utiles las camisetas de lycra que
permiten una proteccion continua

incluso dentro del agua.

. Como medidas generales para niflos

mayores, debemos extremar las

9 % 65% HE )



5. INFORMACION MEDICA
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( Melanoma <
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Definicion

Fibromas

El melanoma es un cancer derivado de los
melanocitos, células de la piel que producen
Lunares
el pigmento cuando nos ponemos maorenos.
Es un tipo de cancer que suele afectar a
personas mas jovenes que otros tumores.
Su frecuencia esta incrementandose, siendo
R —— - de hecho el cancer gue mas ha aumentado
su incidencia en los Ultimos anos. En

Espana se diagnostican unos 3.600



FotoSkin es una aplicacion movil pionera en Espana
para ayudar a la prevencion y diaghostico precoz
del cancer de piel.




Ofrece informacion medica, consejos sobre fotoproteccion, tests para
conocer el estado de la piel, seguimiento fotografico y datos
meteoroldgicos, como el indice de radiacion ultravioleta.

seoon papaphons T 1390 @ e -
&« Manchas benlgnas




Desarrollada con el respaldo de dermatdlogos esparnoles.
Liderada por el Dr. Sergio Vané, Dermatologo del Hospital Ramoén y Cajal
y de la clinica Grupo de Dermatologia Pedro Jaén (Madrid)
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Skin self-examination using smartphone photography to improve the early diagnosis of melanoma.

Varfio-Galvan 5, Paoli J, Rios-Buceta L, Jaén P.

Actas Dermosifiliogr. 2015 Jan-Feb;106(1):75-7. doi: 10.1016/].ad.2014.05.009. Epub 2014 Aug 28. English, Spanish. No
abstract available.

PMID: 25173155
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Autocontrol fotografice B
mediante smaritphones para .
mejorar el diagnostico precoz Skin
del melanoma
Mi piel
Skin Self-examination Using Smartphone
Photography to Improve the Early Diagnosis of Mi control
Melanoma
Sr. Director: Mi entomo
La autoexploracion cutdnea por parte del pacients ha Mis consejos
demostrado ser una medida muy Gtil en la prevencion S
cecundaria del melanoma', Diferentes estudios avalan que Informacién médica FOtOSkln
las campanas de concienciacion y de autocontrol cuta- Tha putars Hhat cor savs your e

neo permiten dingnosticar melanomas mas finos y, por
tanto, de mejor pronostico®. El autocontrol pusde opti-
mizarse mediante la realizacion de fotografias de forma
protocolzada’. Este registro fotografice facilita por un lado pkohn o 4 ‘->;T“;|"I| L
la identificacion de lesiones nuevas y, por el otro, per-
mite apreciar cambios significatives en neves preexistentes.
Comaoventaja adicional , los sistemas de autocontrol fotogra-
fico mejaran el cumplimienta y la precision del pacients en
sus autocontrolest, Otras medidas que han demostrade ser
atiles en el autocontrel fotegrafico son la comparacion de
las fotografias con esquemas corporales’ y la visualizacion
de ejemplas de lesiones benignas y malignas’, Pregunlas
Actualmente el autocontrol fotografico por parte del
paciente para mejorar la prevencion secundaria del mela- Craditos
noma no es una practicn habituat®, a pesar de seruna medida
que ha demostrado ser efectva'™®, Entre las razones que
pueden influir estan: |a falta de conocimiento acerca de la
importancia del seguimi=nto fotografico, (a incomodidad de
realizar fotografias con una camara fotografica cuyos ima- Flgura 1 Disefio general de la aplicacidn para smartphenes
genes han de ser luego descargadas y almacenadas en el «FotoSkin®..
ordenador y la falta de cumplimiento del autocontrol por

Mcerca de Fotoskin
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Dr. Sergio Vaiio
[\ SergioVanoG

La historia de como la tecnologia puede ayudar
a salvar vidas.... #FotoSkin #Dermatologia
fundacionpielsana.es/nuevas-tecnolo ...
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ESCENARIO 3

DIAS DE MEDIA DE LISTA DE ESPERA EN
MELANOMA: CANCER MADRID (2015) PARA DERIVACION
DE PIEL + AGRESIVO ATENCION PRIMARIA->DERMATOLOGIA



ESTUDIO PILOTO CON LA APP DE TELEDERMATOLOGIA

Estudio promovido desde el Hospital Ramon y Cajal en 2013

> Obijetivo: evaluar el impacto de la TELEDERMATOLOGIA MEDIANTE
SMARTPHONES en el sistema de derivacidn de pacientes desde Atencién
Primaria a Atencion Especializada.

Analisis de 101 pacientes con cualquier patologia cutanea que el MAP
decidiera derivar a Dermatologia. Comparacién de diagnéstico presencial y a
distancia y de tiempo de espera hasta consulita.

VALORACION DEL MEDICO DE ATENCION PRIMARIA:
-Decide si requiere derivacion al dermatélogo
-En caso positivo: toma datos y fotografias

1

SEENVIAN IMAGENES Y DATOS
ALEQUIPO DE TELEDERMATOLOGIA

PACIENTE ACUDE A CENTRO SALUD
POR MOTIVO DERMATOLOGICO

PACIENTE ES DERIVADO AL DERMATOLOGO MEDIANTE SMARTPHONE
PRESENCIAL EN TODOS LOS CASOS
[segun lista de espera correspondiente) ‘. RESPUESTA EN
Sa <48 HORAS
CASDOS GRAVES: se
rescataran paraser =
= \elocadasen =10 g TELEDERMATOLOGO EMITE:
DERMATOLOGO PRESENCIAL S -Diagndstico

EMITE UN DIAGNOSTICO -Mecesidad de valoracion

presencial o no por dermatoélogo

\ COMPARACION DE RESULTADOS:

-Fiabilidad diagnostica
-Dias de espera
-Costes directos

s~

NUMERO DE CONSULTAS
PRESEMNCIALES QUE SE
HUBIERAN EVITADO
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Sexo:

Edad:

= 4

» Resultados:

1. De los 101 pacientes, se hubiera evitado derivaciéon en 30 (30%).

2. De las 71 derivaciones, se rescataron 10 pacientes como preferentes.

3. De los 10 preferentes: 4 casos de cancer de piel

4. En total: 93 aciertos y 8 fallos diagnodsticos (todos los fallos fueron
derivados a consulta presencial).

5. Reduccioén tiempo de espera en pacientes preferentes (5,2 frente a 42 dias).

6. Media de tiempo requerido por MAP para envio de datos: 58 segundos.

7. No se pudo realizar un diagnéstico por mala calidad de fotografias en 4
pacientes (4%).

»>Conclusion: la teledermatologia mediante smartphones es un método agil y
util para mejorar la derivacién de pacientes desde AP a especializada.



Big
Data:

“El analisis y explotacion
de datos a nivel
mundial sera uno de
los grandes avances
sanitarios del siglo
XXIII




w The Exponential Growth of Data...

From the start of time
~ 2003

2010 ~2 days
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-
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-'g' In 2023... ~310 minutes
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>72 Hours of video content is A commercial airliner generates
added to YouTube every minute | Terabyte of data per day.

Source: Eric Schmidt, Abu Dhabi Media Summit, 2010




WEARABLES

WEARABLES: dispositivos portatiles que monitorizan diferentes variables.

Permitiran un mejor control de enfermos con patologias cronicas.
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JUEVES, 8 DE OCTUBRE DE 2015

MASTER INTERNACIONAL DE TRICOLOGIA Y TRASPLANTE
CAPILAR PARA DERMATOLOGOS

Dentro de pocos meses comienza el | Master Internacional de Tricologia y Trasplante Capilar para dermatélogos. Esta
iniciativa, organizada desde la Uni idad de Alcala, pretende ofrecer formacion en un area en auge entre los
dermatdlogos: la tricologia y el trasplante capilar.

El master tendra un formato semipresencial para facilitar la asistencia a dermatdlogos de fuera de Madrid e incluso de fuera de
Esparnia: las clases seran online en formato Power Point con voz, y finalizara con una semana intensiva presencial en la que el
alumno presenciara y realizard intervenciones de trasplante capilar con la técnica del microinjerto.

El méster esta acreditado con 60 ECTS por la Universidad de Alcala y tendra un coste de 6.000€. Se convocaran becas de ayuda
para los alumnos. El inicio del master sera en febrero de 2016 y finalizara con las clases presenciales del 11-15 de enero de 2017.

El master tendra sélo 20 plazas en cada edicidn. La preinscripcion puede realizarse del 1-nov-2015 al 1-dic-2015, aunque los
interesados pueden enviar ya su informacion al correo electronico: sbe1@sbc-congresos.com

Los alumnos deben cumplir los siguientes requisitos: a) Licenciado en Medicina y Cirigia y b) Especialista en Dermatologia (o
médico interno residente de Dermatologia).

El programa del méster pretende cubrir de forma intensiva toda la formacion en tricologia médica y quirtirgica desde una perspectiva
muy practica. El master cuenta con un profesorado del maximo nivel, tanto a nivel nacional como internacional, contando con
ponentes nacionales y extranjeros de maximo prestigio en el 4rea de la tricologia y del trasplante capilar. El master cuenta con un
comité cientifico de honor formado por los Dres. Francisco Camacho, Alex Camps, Ramdn Grimalt, Cristina Serrano y Salvio
Serrano. La coordinadora cientifica es la Dra. Rita Rodrigues y el master sera co-dirigido por el Dr. Pedro Jaén y el Dr. Sergio Varid.

El programa definitivo sera presentado en la proxima reunion del Grupo Espariol de Tricologia en Sevilla (23-24 octubre 2015), y
sera difundido en este medio a partir de entonces. Puedes consultar el programa preliminar y otra informacion en este

lovano.blogs

DATOS PERSONALES
, Do Sergio Vafé Galvén

> Dermatdlogo y Coordinador de la Unidad de
g Tricologia y estudio de |as alopecias del Hospital
| Universitario Ramoén y Cajal. Dermatdlogo y
Director de la Unidad de Tricologia y Trasplante
Capilar de la Clinica Grupo Pedro Jaén. Doctor en Medicina
por la Universidad de Alcala. Twitter: @SergioVanoG

Ver todo mi perfil &

ACERCA DEL DR. SERGIO VANO
GALVAN

Dr. SERGIO VARO GALVAN
Slguﬂla en TWITTER: € sergiwanug

Slguah en FACEBOOK: Dr. Sergm Vahd
Dr Ssrgh Vafié - Clinica Grupo Pedro Jaén 7

DERMATOLOGIA MADRID

Clinica Grupo Pedro Jaén

Equipo médico Clinica Grupo Pedro Jaén | 3F

PAGINAS VISTAS EN TOTAL

£ 915113156 5
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» REDES SOCIALES: son sistemas de interaccion social,
con un intercambio din@mico entre personas, grupos €

instituciones

Utilizan
redes sociales

| y 790/0 )
5%

S
o ) 37%

% La penetracion en redes sociales esta alcanzando su madurez. Casi 8 de cada 10
2 internautas de entre 18 y 55 afios utilizan redes sociales.

No utilizan
redes sociales

N N
< s
o

> e

0%

H

49%

{Como evoluciona la penetracion de las redes sociales en Espaiia?
* 79% de los internautas utilizas las redes sociales.

* Los no usuarios de redes sociales es un publico mds adulto (44%
entre 40y 55 afios) y trabajadores {especiaimente por cuenta
ajena).



USO DE REDES SOCIALES POR POBLACION GENERAL
Penetracion de las redes sociales

Madurez

- >
. 79%

80%

5% -
70% -
65% -
60% -

55% -

50%
45%
40% -

2011 2012 . 2013




Evolucion de las redes sociales d

Frecuencia de uso por cuota de tiempo (horas / semana) ICIb ’
mﬁmmh

Facebook, Youtube y Twitter son las redes sociales a las que se dedican mas horas a la semana

Tuenti (3,26) Linkedin (1,71)

Youtube (3,45)

Facebook (5,18) Instagram (2,60)

Badoo (2,16)

MySpace (1,96)
Twitter (3,62)

2013
Google+ (3,45)

Pinterest (2,25) 012




Uso de redes sociales por los medicos

60%

60%

50% -

40% -

29%

30%

20%

10% -

0% - T

Uso personal Notficias  Didlogo con

Liderczgo con NO UsO

: Ofros .
cle saud colegas pacientes redes sociales

Marketing

Foente: Medbota Groop. Julio 2074

MANUAL DE ESTTLO PARA MEDICOS
Y ESTUDIANTES DE MEDICINA

IMPRESCINDIBLE!!!!!

REDES

SOCIALES
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REDES SOCIALES
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COMO GESTIONAR LOS FOLLOWERS

REDES SOCIALES

FAMAEDHDAANLY _
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CONCLUSIONES

FAVECDUUN Iilii'i.i'”’
» Diferenciar perfil personal o perfil profesional.

»Perfil personal: necesaria reciprocidad, limite 4.000

»Perfil profesional: no necesaria reciprocidad, sin limite
»Posibilidad de buscar amigos: correo, centros de trabajo, etc.
»Participacion en grupos.

Actas Dermo-sifiliograficas v Tegusta | Mensaje % ¥
gusta esta ’-‘E'U:y na-1 perso

A 342 personas les g pag rsonas estan hablando sobre esto

http://www.actasdermo.org/

Revista ‘A

Revista oficial de la Academia Espafiola de Dermatologia y Venereologia & w N
AR W o342
\//. SN

Informacion — Sugerir una edicion Fotos Me gusta
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3. COMO GESTIONAR LOS FOLLOWERS

e o W Wb ol o

TWITTER

»Quiza la mas dificil de gestionar (comentarios tranS|tor|os
»No necesaria reciprocidad. ‘
»Gestion segun LISTAS
»Herramientas especificas: SOCIAL-BRO. [ e "
Gratuitas: TwitFollow

HHHHHH

€ SocialBro

eeeeeee

exp/ore your community

g
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€ SocialBro
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Languages

1 Famous Frionds Q

W English [ German
W Russian [ Korean

M Spanish
Partuguese

M French [l ialian [ Japanese

Englah: 5146 (97.1%)  German: 44 (0.6%)

Spanish: 41 (0.6%)
Japenese: 6 (0.1%)
Portuguase: 1 0%)

French: 41 0.0%)
Russian: 3 (0.1%)

Malian: 16 (0.3%)
Korean: 2 (0%)

Time Zones

M London [ Eastern Time (US & Ca

B Central Time (US & Canada) [l Hawall
W Paris Quito [l Mountain Time (US & Canada)
B Edinburgh Wl Jerusalem [l Rome W Stockholm

W Pacific Time (US & Canada)
B Amsterdam M Greenland
W erin W Alaska
B Other B
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Friends:

Influential Friends Q
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MEDIOS Y REDES

Descubre si tus seguidores de Twitter son reales

Una empresa britanica desarrolla una mnovadora aplicacion que permite
desenmascarar cuentas falsas o inactivas

ANAMELLADO / CORRESPONSAL EN LONDRES
2 Dia 29/08/2012 - 20.13h

El Social Media
Management Platform
para su negocio

Administre sus comunidades, el
seguimiento de su contenido y analizar los
resultados en una sola plataforma.

Registrate para una prueba gratuita de 30
dias AHORA!

: Comprar «followers» a buen precio
Segun esta empresa de los 30 millones de personas que siguen a Lady Gaga, s6lo un 25 % son

: reales.

i Cada cuenta de Twitter tiene un pequeno porcentaje de seguidores falsos, ya que a
diferencia de Facebook no se requiere ninglin permiso para contactar con esa persona. Esta
libertad ha llegado a crear un mercado en el que se venden seguidores de Twitter. En internet

: va se pueden encontrar paginas en la que se comercian follower a precios muy asequibles.

Segun el New York Times, unos 220.000 seguidores saldrian por 200 euros.



COMO GESTIONAR LOS FOLLOWERS

REDES SOCIALES LINKEDIN T el
. >Contactos profesionales, necesaria reciprocidad.

»Busqueda de conocidos segun red de contactos (2° 6 3° grado)

»Posibilidad de crear y unirse a GRUPOS.

Inicio  Perfil Contactos Grupos Empleos Buzén Empresas Mas

IMPORTANCIA Management Equipos I1+D - Posgrado Managemen
- g;i Encontrar a gente  Basqueda avanzada de gente  Busqueda de re
ESTRATEGICA Contactos  Contactos importados Organizador de perfiles
i Palabras clave:
Filtrar contactos Seleccionar: Todos, Ninguno Nombre:
. Apellidos:
Llnked m @ Tipo de cuenta: Basic | Abonarse o
PRINCIPALES Ubicacion: |Ubicado en o cerca de: | v | '
Inicio  Perfil Contactos Grupos Empleos Buzén Empresas Mas Pais: |Espaia (=]
REDES SOCIALES St .
Management Equipos I+D - Posgrado Managemer
Tus grupos (25) ordenar de nuevo »
GESTIONAR N Dermatologia en la red
h:‘(b 3 B Sectores: | 7] Todos los sectores
- : L J Administracién gubernamental
SEGUIDORES :
e ] Aeronautica/Aviacion
Agricultura
n @ Asociacion espafiola de comunicacion cientifica . .
Imentacion y bebidas -~
AEC C : Aliment bebid,
CONCLUSIONES

comunicacion en salud
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1. APP DE LA AEDV

App gratuita para los académicos

Informacion de interés: congresos, eventos

Informacion médica de interés para la practica clinica
Sistema de interaccidon dinamico con Junta Directiva de AEDV

Al
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Noticias T

Calendario ST Calendario

& 1w | Mes Semana Dia e | ey el camiana. bis Rueda de Prensa de la CampaAza
Euromelanoma 2015

] | 1C = Conarass?
:)E..’-ll 2015 (}I bl Ll

U
| e WS DDSdE‘_ AIEVES B0

Hasta: Madrid, 15 de abril de 2075.- Ha tenido lugar la rueda
de prensa de la Campafia Euromelanoma 2015
organizada por nuestra Fundacidn de la Academia
Espafiola de Dermatologia y Venereologia (FAEDY),
campafia a nivel europeo que viene realizdéndose
desde...

Detalles del evento que

5 Een La Unidad de Trasplante Capilar
Reconstructivo del RamA?n y Cajal

156 empieza su andadura

El hospital Universitario de Madrid Ramaon y Cajal ha
iniciade su Unidad de Trasplante Capilar
Reconstructivo, ubicado en el area de Dermatologia
¥ coordina or el Dr. y académico Sergio Vafhio. La
componen tres dermatdlogos, dos profesionales y
una...

Premios y ayudas: A°ltimo dAa

Estimados académicos: Os informamos que
alg-.mos: de los premios y ayudas mas importantes
gue convoca la Acad “spanola de Dermatologia




Noticias

La AEDV celebra el Dia del
Albinismo

02/10/2015 - 07:00:00

La AEDV participa en las jornadas que se
celebraran hoy en la Fundacién Jiménez Diaz
con motivo del Dia del Albinismo. Estas
jornadas contaran también con |[...]

74° Reunion Anual de la Academia
Americana de Dermatologia
01/10/2015 - 11:53:37

Mas de 10 dermatdlogos espafoles estaran
presentes en la 74° Reunién Anual de la

Academia Americana de Dermatologia que
tendra lugar el 3 de marzo de [...]

La Reunién Nacional de
Residentes de Dermatologia de la
AEDV ha cumplido 10 anos
01/10/2015 - 08:28:50

Esta Reunidén, que se celebré en Valencia
durante los dias 25 y 26 de septiembre, esta

desarrollada por residentes e incorpora
contenido cientifico y practico en [...]

Calendario
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dom.
1

lun. | mar. mié. jue. vie. sab.

4 5 6 i

9 10 11 12 18 14 15

0 52° Reunién Anual dj 0 10th World C
0 Il Congreso Colombi

n
w

(@ <]

16 17 18 19 20 21 22
23 24 26 27 28 29

= Manual de derm...

TRASTORNOS PIGMENTARIOS - Protocolo diagrs

1. Repigmentaciin perifolicular: a partic de los melanocitos del reservorio
folicular (fig. 3),

2. Repigmeniacién marginal: a partir de los melanocitos de la piel perilesio-

nal inmediati.

3. Repigmentacion difuse: adquiriendo una wnalidad amarillo marrén
difusa lesional debido a la estimulacion difusa melanocitaria epidér-
mica

Figura 3. Repigmentacién
perifolicular tras tratamiento
con psoraleno y radiacidn
ultravioleta de longitud

de onda A

Una de las caracteristicas del vitiligo es el fenomeno isomarfico de Koeb-
ner (fig. 4), definido como el desarrollo de vitiligo en lugares donde se
producen traumatismaos especificos (corte, quenadura o abrasién)

1

i

b

Figura 4. Fendmeno isomérfica
de Koebner tras piercing.

Comorbilidad asociada

En la literatura médica se han asociado al vitiligo multiples trastornos. Los

Ver indice

por agentes fisicos

ios y enfer
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Natalia Jimenez Gomez >

Dermatologa en Hospital Unive...

Pablo Bautista Martinez >

Rosa Taberner Ferrer

sabel Palencia perez
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Victoriano Morales Gordillo

Sergio Vano Galvan >

Dermatologo. Cirugia dermatol...
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2. IDOCTUS

» App de pago, pero gratuita para los
académicos

» Informacién practica para la consulta:
dosis de farmacos, vademecum,
interacciones, calculadoras, herramientas
formativas...
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Calcular dosis pediatricas >
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3. FOTOSKIN .

FotoSkin

» App gratuita orientada a pacientes con multiples lunares
» Ofrece informacion del cancer de piel y una herramienta de

autocontrol fotografico de nevus
> Util para pacientes en seguimiento por nevus y con AP o AF de

melanoma

... . movistar ®  4:21 PM 100% (-
= ' v 1 {Volver Manchas benignas

Skin . I

ss800 movistar F 4:21 PM 1000 -

FotoSki : :
¥ Mi piel sl = Mi Cornitral Queratosis seborreica

Mi control 1A/14  lumbares

Mi entorno 5 Léntigos solares

E

= Mis consejos

® Informacion médica F()tO'SkinﬂlI

Melasma

Efélides

,; - Fibromas
&

‘ Lunares

1913 lumbares

Acerca de Fotoskin

Preguntas frecuentes

Créditos




4. MENDELEY

» App gratuita para gestionar referencias bibliograficas
> Permite almacenar bases de datos en la nube
> Facil acceso desde el movil

& Mendeley Deskiop
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5. FAGRON

» App gratuita con informacion de férmulas magistrales
» Interesante para estar al dia de formulacion

( Benzoyl peroxide 2.5... I'_.""r

Indications

Acne, Rosacea
Dosage form
MNatural gel cream
Formulation quantity

100 g

Compounding instruction

Quality control
Packaging and storage
Beyond-use date
Comments

Product innovations

]/% Bookmark

PSS

.
|Z| Contact us

Done

Groups of interests

Groups of your interest

J Scabies
J Hyperpigmentation

J Acne

Alopecia

Psoriasis

Resacea

Hidradenitis suppurativa

FAGRON



6. GOOGLE DRIVE

» App gratuita para acceder a Google Drive
» Posibilidad de gestionar documentos desde la nube
» Posibilidad de compartir documentos y trabajar conjuntamente
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More = = Adam's first sleps.mov Shared me Hoja de calculo
Download Google Drive [] Best BestMan Speech srared Scolt Ha
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Conectar mas aplicaciones



7. EVERNOTE

Libreta Sergio

[ .
@ Recordatorios

» App gratuita para acceder
a Evernote
» Aplicacion muy

OCTUBRE DE 2015

Tricologia varios Dermachat

inte resa nte de geStién de miércoles Vicent Alonso: Personalmente ME tengo
buena experiencia con neogenic amp (stemoxydine)

notas y docu mentos en Ia en efluvios incluso en FAGA leve , pero como cada...

nu be APUNTES DERMAY

: . TRICO,
» Permite compartir las INMUNOSUPRESORES...
notas, etiquetarlas, i .
buscarlas de forma HOJA DE RECOGIDA DE W
) _ DATOS DE ALOPECIA
sencilla y trabajar en AREATA HEA R R ARSI e

15/10/15

documentos compartidos

SEPTIEMBRE DE 2015

Anestesia troncular pie
tibial posterior
13/9/15

ABRIL DE 2015

Anuntes médic )
* 000



8. FOTODERMA -2

» App gratuita para gestionar fotografias de pacientes de forma a
ordenada

» ldeal para recomendados y consultas “extra-oficiales”
» Pendiente de integracidon en sistemas de historia clinica electrdnica

Capturas de pantalla iPhone | iPad
Sin SIM = 16:20 4§ 100% EE 4 Sin SIM = 15:12 7} 899% W4
FotoDerma Obtener foto

=

i

Tomar foto
| :
“—

janssen )'




9. YOU-DERMOSCOPY YOUdermoscopit

Training e*

» App gratuita de formacidon en dermatoscopia
» Muy amena, varios niveles

YOUdermoscop'y'éi'o

Desarrollada por
Dr. Giuseppe Argenziano

Profesor adjunto
Clinica Dermatologica
Universidad de Napoles

* Primera App dividida en niveles de entrenamiento, que
daran la oportunidad de divertirse y al mismo tiempo

mainrar ciit hahilidad an la idantifiracriAn dinonActira Ao
HiICjural su riauniuayu Cii id idciiuiicatciuit Uiagriusutia Uuc

lesiones dermatoscopicas.

Respuesta /. . s . rpe
* No reemplaza las formas tipicas de actuacion cientifica,
(== s o | :

- sino que las apoya.




10. DERMOMAP/DERMOMEDIA

» Aplicacion de pago orientada a meédicos generales,

farmaceéuticos, residentes de dermatologia e incluso pacientes.
» Secciones: informacion, ayuda al diagnoéstico, comparacion, test.
» Multiples imagenes de calidad para mostrar a pacientes
» Informacion resumida e inteligible para pacientes




11. SURGICAL FLAPS

» App de pago donde se explica de forma muy ilustrativa la
realizacion de los principales colgajos en cirugia dermatoldgica.

Carier = 8:33 PM - Carrier = 8:34 PM -
; 1.
a A
L\_\-‘_‘- "
ﬂ Simple Advancement b B v,
- 2
l |
WV-¥ Advancement -
enched
Clundesmined

==
4 \}/j Y-V Advancement I I

@ Multiple Y-V Advancemem This is a means of reconstructing a defect by

bilateral advancement flaps

: Incisions are made parallel to the skin creases.
%j H-Flap On the face, the ratio of the width to the length of
2 the flap should be 1:2. In other areas of the body,
: it is safer when this ratio is 1:1

V-M Advancement Tissues are advanced from both sides of the
defect

. Burow's tnangles designed at the bases of the
l Burow's Triangles



12. TELEGRAM

®ee00 movistar F 16:03 72 %

£ Atras Multimedia v Elegir Telegram

Octubre de 2015

- o a + :'
sl J .
L) B y f

» App gratuita de
mensajeria

» Parecida a whatsapp,
pero con mayor nivel de
seguridad en intercambio
de imagenes

» Posibilidad de realizar
grupos de mas de 100
usuarios




13. MYDERMPATH

» App gratuita de dermatopatologia
» Permite buscar los patrones histoldgicos de las diferentes

dermatosis, incluye un glosario de términos histopatologicos,
multitud de imagenes y un algoritmo muy practico.

|carrier = 4:57 PM =

Acantholytic Squamaus Cell Cartinoma

E Acantholytic Squamous Cell Carcinoma

s
-

| Histological Clinical

" myDermPath

This is a hislologic subtype of squamous cefl carcinoma that presants
simitar 1o othar squamous cell Carcinomas.

NK-T Cell Lymphoma

Keratosis Pilaris

Spitzoid Melanoma
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14. SKITCH

» App gratuita que permite afiadir flechas y graficos sobre
fotografias realizadas o almacenadas en nuestro
Smartphone.

» ldeal para hacer esquemas o graficos de reconstruccion
quirurgica sobre lesiones o defectos quirurgicos.




15. URCARE

» App gratuita acerca de urticaria
» Permite medicidn, registro y seguimiento de urticaria
cronica y angioedema.
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ASOCIACION DE INVESTIGADORES EN E-SALUD
aiesalud.com

i e S a l. u d ASOCIACION # COMUNICACION HQUE HACEMOS? EHEALTH PULSE INGRESD BLOG #  CONTACTO Q
Asociacion de Investigadores

eHealth Pulse

PROYECTO

() VER MAs




aiesalud.com

Desde la en mayo de 2015 hemos
organizado:
-En septiembre de 2015, evento networking sobre

-En noviembre de 2015, formacién especializada

-En diciembre de 2015, un segundo evento networking centrado en

Por otro lado, la Asociacion ha colaborado en la organizacion y avalado
otros eventos como:

En noviembre de 2015, colabora en

Este ano:

En marzo AIES participa activamente en las

En mayo colabora en la organizacion del

En septiembre organiza un tercer evento networking, esta vez con foco
en




Desde septiembre colaboramos en un programa de aceleracion de
startups en eSalud con el Instituto Europeo del Emprendimiento:

El 19 de octubre colaborara en el | (entrada
gratuita)
Del 2 al 4 de noviembre, y en colaboracion con la Agencia COM Salud, el
. Durante el Congreso se otorgaron los
, en el que se reconocen las mejores iniciativas en
tecnologia para la salud.

También tendra lugar el lll Congreso de Juegos de Salud y una Jornada
sobre Salud Digital (entrada gratuita)

Para 2017, AIES ya esta colaborando en la organizacion de la 42 edicion
de las Jornadas esalud en Asturias

Recientemente, AIES ha alcanzado un acuerdo con la Asociacion de
Nacional de Informadores de Salud (ANIS), por el cual nuestros socios
tienen los mismos descuentos que aquellos.



1. La INNOVACION es un cambio que introduce novedades. Presenta
barreras de implementacion, pero es lo que hace mejorar al sistema.

2. La E-HEALTH esta suponiendo una auténtica revolucion en la forma
de comunicacion en medicina y en el entorno del paciente.

3. Las APPs son herramientas que permiten MEJORAR LA CALIDAD
ASISTENCIAL a nuestros pacientes, disminuyendo errores y
optimizando los recursos. Permiten OPTIMIZAR el tiempo.

4. El conocimiento de las REDES SOCIALES por parte del profesional
sanitario y su correcta utilizacion puede ofrecerle importantes ventajas,
como el INTERCAMBIO DE INFORMACION, LA DIFUSION DE
CONTENIDOS O LA CREACION DE UNA IDENTIDAD DIGITAL.

5. [Estamos ante el inicio de un CAMBIO DE PARADIGMA por parte de los
pacientes en la busqueda de informaciéon médica. Importancia de la
IDENTIDAD DIGITAL, NUEVAS TECNOLOGIAS, INTERNET Y LAS
APPS.



MUCHAS GRACIAS



