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1. CONCEPTO DE INNOVACIÓN, 
E-HEALTH Y M-HEALTH

SALUD DIGITAL: forma de innovación asistencial y de comunicación 
basada en las nuevas tecnologías, que permite un intercambio rápido 
de información y un mejor conocimiento entre profesionales sanitarios 
y pacientes, mejorando la asistencia sanitaria. 

• E-HEALTH: salud digital relacionada con las nuevas 
tecnologías en sentido amplio

• M-HEALTH: salud digital relacionada con los dispositivos 
móviles. Gran ventaja: portabilidad, agilidad.

INNOVACIÓN: cambio que introduce novedades. 



 Aplicación de nuevas tecnologías en salud: REVOLUCIÓN
 E-Health: penetración incluso mayor que revolución web

INTERNET

REDES SOCIALES

APPs

HERRAMIENTAS 
DE FORMACIÓN 

ONLINE

TELEMEDICINA

BENEFICIOS DEL USO DE LAS NUEVAS TECNOLOGÍAS

1. Intercambio y búsqueda ágil de información
2. Difusión de contenidos
3. Conocer otros profesionales
4. Eficiencia
5. Telemedicina
6. Mejora de calidad asistencial
7. Análisis y monitorización de datos

BIG DATA

WEARABLES



M-HEALTH

ALGUNOS DATOS 
INTERESANTES 

ACERCA DE 
M-SALUD

 Existen > 180.000 apps de salud
 No hay un claro sistema de 

validación
 Más del 50% de los pacientes busca 

información en internet



APPs-SALUD: 4 EXPERIENCIAS PERSONALES:

a)I-DOCTUS: mejora eficiencia de los médicos, evita errores 

b)TELEDERMA: mejora proceso asistencial, ahorra costes

c)DERMOMAP: difunde información dermatológica, ayuda diagnóstica

d)FOTOSKIN: educación sanitaria-herramienta frente al cáncer de piel

2. APPS DE SALUD



1ª EXPERIENCIA #APPSALUD: 
CREACIÓN Y DIFUSIÓN DERMOMAP













DATOS EN EXCLUSIVA DE DERMOMAP

INVERSIÓN INICIAL 42.000 € (GALDERMA)

TIEMPO DE TRABAJO 6 meses

FECHA DE LANZAMIENTO Marzo de 2011

EQUIPO IMPLICADO 5 personas

NÚMERO DE DESCARGAS 31.000 – 32.000

EUROS DE BENEFICIO (5 años) Aprox 105.000 €

CLAVES DEL ÉXITO DE UNA “APP”:
1. Universalidad
2. Accesibilidad
3. Marketing
4. Valor intrínseco
5. Utilidad





ESCENARIO 1

Urgencias / consultas
Médicos y otros profesionales sanitarios
Saturación
Necesidad de prescribir medicamentos y tomar 

decisiones de forma rápida
Posibilidad de errores en la prescripción



ESCENARIO 1:
APORTACIÓN DE APP DE SALUD 

PARA PROFESIONALES

 Urgencias / consultas
 Médicos y otros profesionales sanitarios
 Saturación
 Necesidad de prescribir medicamentos y 

tomar decisiones de forma rápida
 Posibilidad de errores en la prescripción

APP DE AYUDA AL MÉDICO 
PARA PRESCRIPCIÓN 
FARMACOLÓGICA Y 

TOMA DE DECISIONES

I-DOCTUS



Objetivos del estudio piloto sobre aplicaciones mHealth 
promovido por la Unidad de Innovación IRYCIS

 Medir la aceptación que tienen los 
médicos a una aplicación para 
smartphones en su práctica clínica

 Establecer el nivel de uso de la 
aplicación

 Valorar impacto sobre la actividad 
clínica del uso de la aplicación: 
ahorro de tiempo, seguridad en la 
prescripción

PILOTAJE APP IDOCTUS



Ficha técnica del estudio piloto sobre 
aplicaciones mHealth en el Hospital Ramón y Cajal 

 Estudio prospectivo observacional

 N=55 médicos participantes (diferentes servicios, edad)

 Período del estudio: Marzo – Junio 2012

 Criterios de inclusión: médico, utiliza iPhone/iPad y  pasa 
consulta con pacientes

 Procedimiento
− Realización de encuestas cuantitativas para comprender 

situación del médico
− Entrevistas en profundidad/focus groups con 25% 

participantes para entender uso e impacto en consulta
− Recopilada automática/anonimizada de información de uso de 

iDoctus



Principales conclusiones del estudio

 La mSalud (tecnologías móviles de ayuda clínica) tiene una elevada 
penetración y potencial en los médicos

 Los smartphones se están convirtiendo en una herramienta 
básica de consulta para los médicos (“el estetoscopio del siglo 
XXI”)

 La app pilotada aumentó la seguridad y la fiabilidad en 
diagnóstico y prescripción, disminuyendo errores.

 Existe un elevado potencial de ahorro de tiempo derivado de la 
utilización sistemática de apps médicas, estimado en 90-120 
minutos semanales

 El uso de la app durante el piloto generó un grado de satisfacción 
elevado en los médicos participantes



ESCENARIO 2

Melanoma: cáncer
de piel más 
agresivo

 Importancia del 
diagnóstico precoz 

El factor más 
importante para 
sospecharlo es la 
evolución de un 
lunar

Fundamental el 
autocontrol 
fotográfico por 
parte del paciente



 FOTOSKIN: app para smartphones orientada a mejorar el diagnóstico 
precoz del cáncer de piel. Para pacientes, gratuita.

 Lanzamiento abril 2014
 Basada en evidencia científica: autocontrol fotográfico por el paciente 

mejora diagnóstico precoz de melanoma y mejora adherencia a 
revisiones con dermatólogo.

APP FOTOSKIN



SECCIONES DE FOTOSKIN



1. MI PIEL



2. MI CONTROL





3. MI ENTORNO



4. MIS CONSEJOS



5. INFORMACIÓN MÉDICA













APP CON PUBLICACIÓN CIENTÍFICA



YA HEMOS EMPEZADO A RECETAR APPS…….





ESCENARIO 3

DÍAS DE MEDIA DE LISTA DE ESPERA EN 
MADRID (2015) PARA DERIVACIÓN 

ATENCIÓN PRIMARIADERMATOLOGÍA 
MELANOMA: CÁNCER 
DE PIEL + AGRESIVO



ESTUDIO PILOTO CON LA APP DE TELEDERMATOLOGÍA

Objetivo: evaluar el impacto de la TELEDERMATOLOGÍA MEDIANTE 
SMARTPHONES en el sistema de derivación de pacientes desde Atención 
Primaria a Atención Especializada.

Análisis de 101 pacientes con cualquier patología cutánea que el MAP 
decidiera derivar a Dermatología. Comparación de diagnóstico presencial y a 
distancia y de tiempo de espera hasta consulta.

Estudio promovido desde el Hospital Ramón y Cajal en 2013



 Resultados: 
1. De los 101 pacientes, se hubiera evitado derivación en 30 (30%). 
2. De las 71 derivaciones, se rescataron 10 pacientes como preferentes. 
3. De los 10 preferentes: 4 casos de cáncer de piel
4. En total: 93 aciertos y 8 fallos diagnósticos (todos los fallos fueron 

derivados a consulta presencial).
5. Reducción tiempo de espera en pacientes preferentes (5,2 frente a 42 días).
6. Media de tiempo requerido por MAP para envío de datos: 58 segundos.
7. No se pudo realizar un diagnóstico por mala calidad de fotografías en 4 

pacientes (4%). 

Conclusión: la teledermatología mediante smartphones es un método ágil y 
útil para mejorar la derivación de pacientes desde AP a especializada.



Big 
Data:

“El análisis y explotación 
de datos a nivel 
mundial será uno de 
los grandes avances 
sanitarios del siglo 
XXI”

3. BIG DATA, WEARABLES



42



WEARABLES
WEARABLES: dispositivos portátiles que monitorizan diferentes variables. 
Permitirán un mejor control de enfermos con patologías crónicas.  



4. BLOGS, REDES SOCIALES

http://sergiovano.blogspot.com.es/



PRINCIPALES REDES SOCIALES

REDES SOCIALES

IMPORTANCIA

ESTRATÉGICA

PRINCIPALES 

REDES SOCIALES

GESTIONAR

SEGUIDORES

CONCLUSIONES

 REDES SOCIALES: son sistemas de interacción social, 
con un intercambio dinámico entre personas, grupos e 
instituciones 



USO DE REDES SOCIALES POR POBLACIÓN GENERAL





IMPRESCINDIBLE!!!!!!



2. PRINCIPALES REDES SOCIALES

REDES SOCIALES

IMPORTANCIA

ESTRATÉGICA

PRINCIPALES 

REDES SOCIALES

GESTIONAR

SEGUIDORES

CONCLUSIONES

1. FACEBOOK 2. TWITTER 3. LINKEDIN

NOTORIEDAD REDES SOCIALES

FACEBOOK TWITTER LINKEDIN

Perfil SOCIAL Perfil de ACTUALIDAD Perfil LABORAL

Amistades recíprocas No reciprocidad Reciprocidad

Contenido visual Ágil (<140 caracteres) Interés profesional



2. PRINCIPALES REDES SOCIALES

REDES SOCIALES

IMPORTANCIA

ESTRATÉGICA

PRINCIPALES 

REDES SOCIALES

GESTIONAR

SEGUIDORES

CONCLUSIONES



CÓMO GESTIONAR LOS FOLLOWERS

REDES SOCIALES

IMPORTANCIA

ESTRATÉGICA

PRINCIPALES 

REDES SOCIALES

GESTIONAR

SEGUIDORES

CONCLUSIONES

FACEBOOK
Diferenciar perfil personal o perfil profesional.
Perfil personal: necesaria reciprocidad, límite 4.000
Perfil profesional: no necesaria reciprocidad, sin límite
Posibilidad de buscar amigos: correo, centros de trabajo, etc.
Participación en grupos.



3. CÓMO GESTIONAR LOS FOLLOWERS

REDES SOCIALES

IMPORTANCIA

ESTRATÉGICA

PRINCIPALES 

REDES SOCIALES

GESTIONAR

SEGUIDORES

CONCLUSIONES

TWITTER
Quizá la más difícil de gestionar (comentarios transitorios)
No necesaria reciprocidad.
Gestión según LISTAS
Herramientas específicas: SOCIAL-BRO.

Gratuitas: TwitFollow



REDES SOCIALES

IMPORTANCIA

ESTRATÉGICA

PRINCIPALES 

REDES SOCIALES

GESTIONAR

SEGUIDORES

CONCLUSIONES



REDES SOCIALES

Y 

DERMATOLOGÍA

IMPORTANCIA

ESTRATÉGICA

PRINCIPALES 

REDES SOCIALES

GESTIONAR

SEGUIDORES

CONCLUSIONES



CÓMO GESTIONAR LOS FOLLOWERS

REDES SOCIALES

IMPORTANCIA

ESTRATÉGICA

PRINCIPALES 

REDES SOCIALES

GESTIONAR

SEGUIDORES

CONCLUSIONES

LINKEDIN
Contactos profesionales, necesaria reciprocidad.
Búsqueda de conocidos según red de contactos (2º ó 3º grado)
Posibilidad de crear y unirse a GRUPOS.



5. HERRAMIENTAS DIGITALES



1. APP DE LA AEDV

 App gratuita para los académicos
 Información de interés: congresos, eventos
 Información médica de interés para la práctica clínica
 Sistema de interacción dinámico con Junta Directiva de AEDV





2. IDOCTUS

 App de pago, pero gratuita para los 
académicos

 Información práctica para la consulta: 
dosis de fármacos, vademecum, 
interacciones, calculadoras, herramientas 
formativas…



3. FOTOSKIN

 App gratuita orientada a pacientes con múltiples lunares
 Ofrece información del cáncer de piel y una herramienta de 

autocontrol fotográfico de nevus
 Útil para pacientes en seguimiento por nevus y con AP o AF de 

melanoma



4. MENDELEY

 App gratuita para gestionar referencias bibliográficas
 Permite almacenar bases de datos en la nube
 Fácil acceso desde el móvil



5. FAGRÓN

 App gratuita con información de fórmulas magistrales
 Interesante para estar al día de formulación



6. GOOGLE DRIVE

 App gratuita para acceder a Google Drive
 Posibilidad de gestionar documentos desde la nube
 Posibilidad de compartir documentos y trabajar conjuntamente



7. EVERNOTE

 App gratuita para acceder 
a Evernote

 Aplicación muy 
interesante de gestión de 
notas y documentos en la 
nube

 Permite compartir las 
notas, etiquetarlas, 
buscarlas de forma 
sencilla y trabajar en 
documentos compartidos



8. FOTODERMA

 App gratuita para gestionar fotografías de pacientes de forma 
ordenada

 Ideal para recomendados y consultas “extra-oficiales”
 Pendiente de integración en sistemas de historia clínica electrónica



9. YOU-DERMOSCOPY

 App gratuita de formación en dermatoscopia
 Muy amena, varios niveles



10. DERMOMAP/DERMOMEDIA

 Aplicación de pago orientada a médicos generales, 
farmacéuticos, residentes de dermatología e incluso pacientes.

 Secciones: información, ayuda al diagnóstico, comparación, test.
 Múltiples imágenes de calidad para mostrar a pacientes
 Información resumida e inteligible para pacientes 



11. SURGICAL FLAPS

 App de pago donde se explica de forma muy ilustrativa la 
realización de los principales colgajos en cirugía dermatológica. 



12. TELEGRAM

 App gratuita de 
mensajería

 Parecida a whatsapp, 
pero con mayor nivel de 
seguridad en intercambio 
de imágenes

 Posibilidad de realizar 
grupos de más de 100 
usuarios



13. MYDERMPATH
 App gratuita de dermatopatología
 Permite buscar los patrones histológicos de las diferentes 

dermatosis, incluye un glosario de términos histopatológicos, 
multitud de imágenes y un algoritmo muy práctico. 



14. SKITCH

 App gratuita que permite añadir flechas y gráficos sobre 
fotografías realizadas o almacenadas en nuestro 
Smartphone. 

 Ideal para hacer esquemas o gráficos de reconstrucción 
quirúrgica sobre lesiones o defectos quirúrgicos. 



15. URCARE

 App gratuita acerca de urticaria
 Permite medición, registro y seguimiento de urticaria 

crónica y angioedema.  



ASOCIACIÓN DE INVESTIGADORES EN E-SALUD
aiesalud.com



aiesalud.com

Desde la presentación de la Asociación en mayo de 2015 hemos 
organizado:
-En septiembre de 2015, evento networking sobre Reputación e 
Identidad Digital
-En noviembre de 2015, formación especializada “Oportunidades en 
tecnología Digital en la Consulta”
-En diciembre de 2015, un segundo evento networking centrado en 
Wearables e Internet de las Cosas

Por otro lado, la Asociación ha colaborado en la organización y avalado 
otros eventos como:
En noviembre de 2015, colabora en ehealth Bilbao
Este año:
En marzo AIES participa activamente en las Jornadas esalud de Asturias
En mayo colabora en la organización del I Hackathon de Salud
En septiembre organiza  un tercer evento networking, esta vez con foco 
en Realidad Virtual



Desde septiembre colaboramos en un programa de aceleración de 
startups en eSalud con el Instituto Europeo del Emprendimiento: eHealth 
Startup Program

El 19 de octubre colaborará en el I Foro Big Data en Salud (entrada 
gratuita)
Del 2 al 4 de noviembre, y en colaboración con la Agencia COM Salud, el 
Ier Congreso Nacional de esalud. Durante el Congreso se otorgaron los 
Premios ehealth, en el que se reconocen las mejores iniciativas en 
tecnología para la salud. 

También tendrá lugar el III Congreso de Juegos de Salud y una Jornada 
sobre Salud Digital (entrada gratuita)
Para 2017, AIES ya está colaborando en la organización de la 4ª edición 
de las Jornadas esalud en Asturias
Recientemente, AIES ha alcanzado un acuerdo con la Asociación de 
Nacional de Informadores de Salud (ANIS), por el cual nuestros socios 
tienen los mismos descuentos que aquellos.



6. CONCLUSIONES

1. La INNOVACIÓN es un cambio que introduce novedades. Presenta 
barreras de implementación, pero es lo que hace mejorar al sistema.  

2. La E-HEALTH está suponiendo una auténtica revolución en la forma   
de comunicación en medicina y en el entorno del paciente. 

3.   Las APPs son herramientas que permiten MEJORAR LA CALIDAD 
ASISTENCIAL a nuestros pacientes, disminuyendo errores y 
optimizando los recursos. Permiten OPTIMIZAR el tiempo. 

5.    Estamos ante el inicio de un CAMBIO DE PARADIGMA por parte de los 
pacientes en la búsqueda de información médica. Importancia de la  
IDENTIDAD DIGITAL, NUEVAS TECNOLOGÍAS, INTERNET Y LAS 
APPS.

4.    El conocimiento de las REDES SOCIALES por parte del profesional 
sanitario y su correcta utilización puede ofrecerle importantes ventajas, 
como el INTERCAMBIO DE INFORMACIÓN, LA DIFUSIÓN DE 
CONTENIDOS O LA CREACIÓN DE UNA IDENTIDAD DIGITAL.



MUCHAS GRACIAS


