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Autismo

Interacción 

social

Comunicación 

y lenguajePatrones inflexibles 

de comportamiento

TRIADA DE ALTERACIÓN



Leo Kanner (1894-1981)

“El desorden fundamental, 
patognomónico, sobresaliente, 
es su incapacidad para 
relacionarse de forma normal 
con las personas y 
situaciones desde el 
comienzo de su vida”.

Kanner, L. (1943). “Autistic Disturbances of Affective Contact”. Nervous Child, 2, 
pp.217-250.



Asperger,H.(1944). “Autistic psychopathy”. 

Hans Asperger (1906-1980)

“...el trastorno da lugar a 
dificultades graves de 
la integración social. En 
muchos casos, los 
problemas sociales son 
tan profundos que 
ensombrecen todo lo 
demás” 

(Asperger,1944.p.76).
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• 40% patología orgánica detectada

• 37% infecciones víricas

• 23% anormalidades del SNC

• 20% epilepsia

• 7% alteraciones cromosómicas

• 20% alteraciones genéticas moleculares  (en subgrupos con bajo CI)

• 28% otros trastornos: gastro-intestinales (reflujo, cólicos, estreñ., 
celiaquía, pica)

• 41,5%  problemas médicos asociados (visuales, oído, dentales, 
patrones de sueño, nutricionales) 

Mayor comorbilidad física

Centers for Disease Control and Prevention (CDC) . Morbidity and Mortality Weekly Report (MMWR) March 28, 2014 /63(SS02);1-21.

Gumey,J.G.,McPheeters,M.L.,& Davis,M.M.(2008).Parental Report of health conditions and health care use among children with and 

without autism: National Survey of Children's Health. Archives of Pediatrics & Adolescent Medicine,180 (8), 825-830.



Simonoff (2008).

49,58% problemas graves 

de conducta 

>55% autolesiones

40% hetereoagresiones

40% con rabietas

N=112  [10-14años]

J Am Acad Child Adolesc Psychiatry. 2008 Aug;47(8):921-9.

60 % Discapacidad Intelc.

Mayor comorbilidad psiquiátrica



 Dificultades en diferenciar el origen del dolor de otros síntomas físicos

 Hipersensibilidad sensorial (olor, sonido…)

 Diferente sensibilidad al dolor

 Tiempos de espera en inactividad

 Necesidad de rutina

 Necesidad de anticipación

 Programas de promoción de la salud

TEA 

TIC-TAC app



Las pruebas médicas, como un análisis de sangre una

RM o una visita al dentista, pueden provocar un gran

malestar y alteraciones en el comportamiento en

cualquier niño pero las reacciones negativas pueden

verse exacerbadas en individuos con TEA.

-los niños con autismo presentan un mayor número de

fobias médicas cuando se comparan con niños de su

misma edad mental. Evans, Canavera, Kleinpeter, Maccubin, and Taga (2005)

-los niños con autismo tienen significativamente

mayores niveles de ansiedad en relación a los

procedimientos médicos que la población MacNeil, Lopes, and

Minnes (2009)



ESTUDIO DE NECESIDADES EN CM

(Belinchón et al. 2001)

 Dificultad en  visitas comunes

 Reconocer malestar físico /psíquico y dolor.

 Desarrollo de hábitos saludables (nutrición, 

ejercicio físico, sueño, etc.).

 Gasto económico 

 Ausencia de seguimiento desde la perspectiva 

médica.

 Vacío en salud mental. 

 Ajuste de la medicación

 44% nunca se quejaba cuando  se 

ponían enfermos

 10% no querían acudir cuando 

enfermos

(Belinchón, Hernández y Sotillo,2008)



Dada la gravedad del cuadro clínico de personas con autismo, la

alta frecuencia de trastornos orgánicos y problemas de salud

relevantes asociados, así como las características de esta

población en cuanto a su capacidad de expresar sus

necesidades y sus dificultades, y para entender el mundo que les

rodea, se considera que las personas con TEA, requieren una

atención sanitaria preferente y singular.



Programa AMI-TEA 

OBJETIVOS

1) Facilitar el acceso a los servicios de salud

2) Coordinar los procesos sanitarios

Eur Psychiatry. 2013 Feb;28(2):102-9. 

CM

Dx TEA

Todas las edades

N=1900
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Declaración: Autismo Europa

“Promover el acceso a los servicios

ordinarios de salud recibiendo una atención

que se adecue a sus necesidades de salud,

de acuerdo a las mismas adaptaciones que
se concede a otros enfermos"

Position paper on care for persons with
Autism Spectrum Disorders, Autism Europe, 
2010



Experiencias previas:

Role-Playing

Desensibilización sistemática

Exposición in vivo
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http://www.espiralsantacruz.com/wp-content/uploads/2014/07/3.jpg


Anticipar la secuencia o procedimientos de la exploración

Experiencias previas:

Materiales Pauta. Aleph. Alanda



DESCRIBIR LA INTENSIDAD DEL DOLOR, IDENTIFICAR UN 
ESTADO, ETC

Cuaderno de Comunicación CEAPAT-IMSERSO 

 .

Materiales Pauta



Hospitales amigables
Experiencias previas
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Desensibilización Sistemática. Terapia de Exposición Gradual



Doctor TEA: objetivos

1. Reducir el estrés y la ansiedad  

del paciente antes, durante y 

después de las visitas médicas.

2. Ofrecer a las familias acceso a 

información médica referente a los 

problemas y enfermedades 

médicas y su específica 

manifestación en los TEA.

3. Familiarizar a los profesionales 

de la salud con las características 

de esta población mejorando su 

conocimiento y calidad de la 

atención. 





www.doctortea.org 



Componentes principales

1) Información médica

2) Materiales de habituación

2a) VISITAS MÉDICAS/ PRUEBAS

2b) PROFESIONALES SANITARIOS

2c) ESPACIOS-CONSULTAS

2d) INSTRUMENTOS

3) Juegos de práctica

3) Evaluación de la efectividad

FAMILIAS

PROFESIONALES DE LA SALUD



1) INFORMACION MÉDICA PRÁCTICA



2) MATERIALES DE HABITUACIÓN

a) VISITAS MEDICAS/PRUEBAS

b) PROFESIONALES SANITARIOS

c) ESPACIOS-CONSULTAS

d) INSTRUMENTOS



http://www.doctortea.org/entra/pruebas/

Clickea y 

descubre…!!!! 



I.   Análisis de sangre

II.  Electroencefalograma

III. Resonancia Magnética

IV. Ortopantomografía

V.  Estomatología (visita dentista) 

VI. Ofatalmología (examen ocular)

2) MATERIALES HABITUACIÓN 

2 a) VISITAS Y PRUEBAS MÉDICAS

 Animaciones 3D 

 Dibujos animados

 Secuencia de Dibujos

 Videos

Formatos de presentación:



2 a) PRUEBAS Y VISITAS



Formatos de presentación:



Formatos de presentación:





Dibujos animados 



Secuencia de dibujos



Video



2) MATERIALES DE HABITUACION

2 b) Profesionales sanitarios





PROFESIONALES



2) MATERIALES DE HABITUACIÓN

a) VISITAS MEDICAS/PRUEBAS

b) PROFESIONALES SANITARIOS

c) ESPACIOS-CONSULTAS

d) INSTRUMENTOS



Formatos de presentación:

2) HABITUATION MATERIALS

c)  Espacios-consultas d) Instrumentos



2) MATERIALES DE HABITUACIÓN 

d)  Instrumentos

d) Instrumentos



Hospitales colaboradores info@doctortea.org

mailto:info@doctortea.org


3) JUEGOS DE PRÁCTICA



Android

Apple-Mac Os



3) EVALUACIÓN

Estudio pre-post de 

ansiedad percibida
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DIVULGACIÓN

 Durante el 2015, 17.199 usuarios 

diferentes visitaron la web, 

suponiendo una media de 1.433 

navegantes al mes.

 El 83,5% de los usuarios que 

conocen y entran en la web por 

primera vez, regresan a ella. 

 Se ha accedido a la web desde 

más de 70 países diferentes, 

siendo los 10 con más visitas: 

España, Argentina, Rusia, 

Estados Unidos, México, Chile, 

China, Perú, Venezuela y Francia.



CONCLUSIONES

 Las personas con autismo tienen más necesidades de 

salud que la población general 

 Mayor ansiedad y mayor número de fobias médicas

 Existen iniciativas prometedoras de intervención 

basadas en las nuevas tecnologías

 Un exposición controlada y gradual pero realista y 

atractiva puede reducir el estrés ante determinadas 

pruebas y visitas médicas 

 Una evaluación objetiva sobre la efectividad de estos 

materiales es necesaria
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