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TRATAMIENTO DIAGNOSTICO

e Actividad * Preciso

e Complicaciones * Oportuno

e Multidisciplinar. Equipos. Continuidad atencién * Evaluacion de complicaciones
* Todas las opciones terapeuticas

e Informado investigaciones disponibles

Calidad de

la atencion EVALUACION

e Actividad
¢ Calidad de vida
PREVENCION

e Complicaciones

e Exposicion a corticoides )
° Hospita“zaciones EDUCACION AUTOCONTROL

e Pérdida de trabajo/colegio * Toma de decisiones compartida
e Cancer e Comunicacién de riesgos

Las TIC en el entorno del paciente

Melmed et al, IBD 2013
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Recomendaciones de expertos Ell.
Optimizando la calidad de atencion

Louis E, et al. JCC 2015

" L3 unidad debe tener estructurado un programa de
soporte educativo :
.- Material educativo apropiado
.- Canal de interaccion médico-paciente

" La educacion al paciente debe complementar los
cuidados clinicos del paciente. Paciente capaz de
autocontrol y autotratamiento.
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EDUCAINFLAMATORIA: PLATAFORMA DIGITAL

Especialidades Enfermeria especializada Aplicaciones Eniaces
Educa atona

Tengo una pregunta Foro Entrenatl

N
Colitis

Tratamiento

ulcerosa
Wi

Endoscopia

Radiologia

Dermatologia Reumatologia

Ginecologia

20.000 visitas/mes

Medicina
preventiva

Psicologia

Otras
especialidades

Recomendaciones
i " &

Aplicaciones Enlaces
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Teleformacion e Interactividad

Educainflamatoria

En Educainflamatoria.com encontraras aplicaciones Unidad de Ell. Diggsﬁvo,
atiles para el control de tu enfermedad, asl como Complejo Hospitalario Universitario de Ferrol
la posibilidad de interaccionar con tus especialistg
para realizar preguntas relacionadas con tu

enfermedad y solicitar informacion o consejos 6 Q U E E s E D U C A I N F LA M ATO R I A ?

il
Educainflamatona

Educainflamatoria.com es

Siguenos en: INTEGRANTES DE LA UNIDAD:

Educainflamatoria
Educalan;T\,atoria @EntrenakEll

una plataforma educativa

para el paciente con enfermedad &Gastroenterﬁlogos: « Dra. Ana Echarri Piudo

inflamatoria intestinal que ofrece « Dra_ Virginia Ollero Pena

Contacta por e-mail:
pregunta@educainflamatoria.con

info i6 ltidiscipli br
iniormacion mUilicisciplinar 8obre * Dra. Leticia Garcia Dieguez

Contacta a través del foro: con su enfermedad.

www.educainflamatoria.com

o Enfermeria: o Maria Morete Perez

En Educainflamatoria.com el paciente encontrara, entre otras

cosas informacion relacionada sobre su enfermedad y tratamientos, c_ Investigacion: + Rebeca Fraga Iriso
manifestaciones de la enfermedad a nivel extraintestinal (piel, =
articulaciones, ojos, etc.), pruebas diagnosticas y terapéuticas
que pueda precisar durante su evolucion (tanto endoscopicas

como radiolégicas) o tipos de cirugia que pueda precisar.

CONTACTA CON TU UNIDAD:

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
- . |
diferentes aspectos relacionados |
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

sstecno | sefh

W Las TIC en el entorno del paciente




EDUCAINFLAMATORIA: PLATAFORMA DIGITAL

TELEFORMACION

~2
Educainflamatoria




TeleFormacion. Foro interactivo
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o
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Centro Solicitante: FUNDACION PROFESOR NOVOA SANTOS
Centro Realizador: COMPLEJO HOSPITALARIO A.MARCIDE-NOVOA SANTOS

Titulo: Plataforma de autocontrel en enfermedad inflamatorna intestinal (EntrenaEII)

RESULTADO EXPEDIENTE - DTS15/00113
2016-2017

—
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Tele-educacion




Entrenatl|

L Sefve o frt s cnal o one v
2 e seets e Dpartnl
D stz g pd
0 ests ral e
O sty v 8t
0 weswts e ot

2 Setue cor ety o o b coe scece Kmiee v
0 serrvren e
2 2w e
Q 2ew vetean 2wt
0 v rrss s st

i+

L —

L M st 1073 b resencs o s o e
P
2 woopes
0 Tengo s 3t
0 5 e con b o+ 2 e st 3 e
Q. et con it 49 20 0 € o 3. i & S5
Bawt

S Podes complcasonss. Sefse & e % 2 et Fwseris Uges e s
sosnia

P
SLL D3 3 ara e ace o e e erts s

.

52 Uveits
521,

(1l

53, Ertema nodess.
511, Entcjecimiento deloroso S a plel que ocure princissimente en

(3l

anbias ttceat

4. M
541 Ukeeas 0 pequetas hesicas &0 1 boca, penecaiminte redondas o
‘ovaladas rofeads de s halorio). (3 el

-

sstecno |

sefh

Socedod Espaficlo
de Farmaocia Hospitoloro

Tele-Monitorizacion

MEDICROHN

m
Enfermedad de Crohn - b
y Colitis Ulcerosa Autocontroles
Autocontrol Paciente
o Estado General
o ndice de actividad de...
rr
@ 1BDoc
Brotes
EntrenaEll @

Las TIC en el entorno del paciente




TELEFORMACION TELEENTRENAMIENTO TELEMONITORIZACION Y
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TELEMONITORIZACION Y
AUTOCONTROL

ki 4 L
Fecha Nacimiento: 25/10/1976 Diagnéstico D1: E ltima Conexién: 01/06/2016 ‘
Ne historia: 2247344 Diagnéstico D2: ltimo indice: 1.0
Ne CIP: Diagnéstico D3: Ultimo 1BDoc:
& D.Personales “ Evolutivo £ Mensajes ¢ Tratamiento Agenda @) Educainflamatoria D. Clinicos

Evolutivo Desde | 11/10/2016 | Hasta [11/11/2006

Ll

No existen datos

Anterior Siguiente
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TELEENTRENAMIENTO ADHERENCIA. TELECUMPLE

PROGRAMA DE TELE-ENTRENAMIENTO

CUESTIONARIOS: DESCUBREN LAS
CAUSAS DE FALTA DE ADHERENCIA
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zPOR QUG SEGUIR TOMANDO™
M1 TRATAMIENTO S1 YA ME

Si sospechas que tu paciente no cumple bien el tratamiento

Habla con él de las ventajas de un buen cumplimiento

¢Como eliminar las barreras hacia una buena adherencia?

Con formacion y entrenamiento

Recétale TeleCumple

@‘{,— eCumple | =

A Presentacion

= Tele-entrenamiento Programa de tele-entrenamiento
en adherencia terapéutica dirigido a pacientes
@R Mide tu calidad de vida con enfermedad inflamatoria intestinal.

~” Programas educativos

O Aplicacién para mévil (App) ‘ J' Cumple




P~-C @TeleCumple

# Presentacion

s= Tele-entrenamiento
@B Mide tu calidad de vida
~ Programas educativos

O Aplicacion para mévil (App)

EDICION Y COORDINACION

Dra. Ana Echarri

Unidad Ell

Complejo Hospitalario Universitario.

Ferrol

AUTORES

Dra. Natalia Borruel

Unidad de Ell

Hospital Universitari Valf d Hebron

Dr. Francesc Casellas
Unidad Ell
Hospital Universitari Vall d Hebron

Dra. Pilar Lusilla
Psiquiatria

Hospital Universitari Vall d Hebron

Dr. Ignacio Marin
Unidad ETI

H.Gregrorio Marafion Madrid

Dr. Sabino Riestra
Unidad de EIf

Hospital Central Asturias

Programa de tele-entrenamiento
en adherencia terapéutica dirigido a pacientes
con enfermedad inflamatoria intestinal.

Presentacién del programa

) Acceso Usuarios

6/ »:-Cuple

La adherencia al tratamiento es un aspecto
fundamental para mantener en remisién su
enfermedad y de esta forma, evitar
complicaciones

El tratamiento prescrito por su médico ha sido elegido en
funcién de sus caracteristicas como paciente y de su
enfermedad. En el momento actual, es el mas adecuado
para usted, aunque puede modificarse en el tiempo segin
necesidad.

Es aconsejable que hable con su médico sobre su
tratamiento y que entienda los motivos del mismo. Es
necesario el compromiso con su plan terapéutico para
conseguir los objetivos marcados.

Su médico le aconseja

Su médico le aconseja realizar este programa de
entrenamiento en adherencia, ya que piensa que podria
mejorar sus pautas de tratamiento (puede que se salte
una o varias tomas con frecuencia o que no tome la dosis
acordada)

Por este motivo se le invita a realizar un cuestionario que



Con diferentes cuestionarios conoceremos las causas

Realice los cuestionarios y obtenga su programa de
entrenamiento

Lea cuidadosamente las preguntas formuladas y responda con sinceridad para obtener el maximo rendimiento del
programa. Una vez realizados los cuestionarios obtendra su programa personalizado de entrenamiento en adherencia. \

Causas de abandono de la medicacién }
| Calidad de vida

Programas educativos
en adherencia terapéutica dirigido a pacientes
con enfermedad inflamatoria intestinal.




@ http://telecumple.educainflamatoria.com/ql p - @ TeleCumple x
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# Presentacion
i= Tele-entrenamiento
@R Mide tu calidad de vida

I~ Pr. mas educativos

O Aplicacién para mévil (App)

EDICION Y COORDINACION
Dra. Ana Echarri

a. Pilar Lusilla

+ Acceso Usuarios "™

Tele-entrenamiento

Los cuestionarios de esta seccion le ayudaran a definir los
factores relacionados con su falta de adherencia
terapéutica.

@'Ilrlaa(ﬁumple

Cuestionario de causas de abandono de la medicacion

Por favor, lea cuidadosamente las preguntas y sus respuestas.

Le rogamos que conteste las preguntas con la maxima sinceridad, no consulte las respuestas con nadie, conteste simplemente lo que usted crea que
mejor se adapta a su situacion.

Conteste todas las preguntas correspondientes segin sea una decision voluntaria o involuntaria.

Causas de abandono de la medicacidn

1. Cuando no se toma la medicacion, es una decision:
(Puede sefialar mas de una decision si los dos tipos estan presentes)

Voluntaria
Inveluntaria

Considero que tengo una buena adherencia al tratamiento

(Si marca esta opcién, no es obligatorio rellenar el resto del cuestionario)
Para considerar que usted tiene una buena adherencia al tratamiento no debe existir:

* Mas de un fallo de toma a la semana (olvido de una dosis o toma de una dosis de manera incorreca) o
+ Mas de 4fallos de toma al mes

2. Cuando deja de tomar la medicacién de forma involuntaria, ;a qué causas de las siguientes
suele deberse?: (Puede sefialar las opciones que sean necesarias)

Vida activa O
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A Presentacion

i= Tele-entrenamiento Tele-entrenamiento
Los cuestionarios de esta seccién le ayudaran a definir los
@@ Mide tu calidad de vida factores relacionados con su falta de adherencia

terapéutica.

nas educativos

para movil (App)

EDICION Y COORDINACION Cuestionario de calidad de vida
Dra. Ana Echarri
Por favor, lea cuidadosamente las preguntas y sus respuestas. A continuacion encontrara 9 preguntas sobre como se ha sentido usted durante las
tftimas dos semanas.
Fer Le rogamos que conteste las preguntas con la maxima sinceridad, no consulte las respuestas con nadie, conteste simplemente lo que usted crea gue
AUTORES mejor se adapta a su situacién.
Dra. Natalia Borruel No deje ninguna pregunta sin contestar.

Cuestionario de calidad de vida en enfermedad inflamatoria intestinal (IBDQ-9)
1. :Con que frecuencia ha ido de vientre durante las Gltimas semanas?

Mas frecuentemente gue nunca

Extremada frecuencia

Con mucha frecuencia

Moderado aumento de frecuencia de defecacion

Ligero aumento de la frecuencia de defecacidn

Aumento minimo de la frecuencia de defecacidn

O/l o0/lO0 00 0O

Normal, sin ninglin aumento de la frecuencia de defecacion

2. :Con qué frecuencia le ha causado problemas la sensacion de fatiga o cansancio y
agotamiento durante las dltimas dos semanas?




EDICION Y COORDINACION Resultados cuestionarios

Dra. Ana Echarri
Unidad EN

eI Programa de entrenamiento en adherencia

Ferrof Primera vez que realizd el cuestionario

AUTORES Dom 28 de agosto de 2016

Dra. Natalia Borruel . . . . . - .
e SIS S Tras analizar los resultados del cuestionario realizado le proponemos realizar los siguientes programas formativos.
Unidad de Eil

Hospital Universitari Vall d Hebrdn ¢ ;Por qué debo tomar mis medicinas?
* Efectos secundarios de los mdicamentos

Dr. F Casell . . .
EIRAEESEESSEiSs * Consejos para no olvidarse de tomar la medicacién

Unidad Eil
Hospital Universitari Vall d ‘Hebrdn Recuerda repetir el cuestionario tras finalizar tu programa de entrenamiento para comparar resultados

Dra. Pilar Lusilla

UNA VEZ REALIZADO EL CUESTIONARIO EL PROGRAMA TE INDICARA LOS PROBLEMAS QUE
DEBES SOLUCIONAR.

LA INFORMACION Y VIDEOS ACONSEJADOS TE AYUDARAN A ENTENDER POR QUE DEBES
CONTINUAR TOMANDO BIEN TU MEDICACION

MERECE LA PENA CUIDARSE!!

Siéntase mejor consigo mismo
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# Presentacion

i= Tele-entrenamiento
@ Mide tu calidad de vida
ll‘_’ Programas educativos

:Por qué debo tomar mis
medicinas?

¢Corro un riesgo importante al
tomar la medicacién?

Consejos para no olvidarse de
tomar la medicacién

Aceptar una enfermedad y manejar
el estrés

[l Aplicacién para mévil (App)

EDICION Y COORDINACION
Dra. Ana Echarri
Unidad Ell

Complejo Hospitalario Universitario.

Ferrof

AUTORES

Dra. Natalia Borruel

Unidad de Elf

Hospital Universitari Vail d Hebron

Dr. Francesc Casellas
Unidad Elf

Hospital Universitari Vall d Hebrdn
Dra. Pilar Lusilla
Psiguiatria

Hospital Universitari Valf d Hebron

Dr. Ignacio Marin

Programas educativos
en adherencia terapéutica dirigido a pacientes
con enfermedad inflamatoria intestinal.

) Acceso Usuarios

:Por qué debo tomar mis medicinas? ;Qué me puede ocurrir si no
tomo la medicacién?

N
/ el \  Dr.lgnacio Marin-Jiménez Descargar documento relacionado
( X } Unidad Ell - Hospital Gregorio Maranén.

\,&/:/\/ Madrid

¢Cudl es lafinalidad del tratamiento en la
enfermedad inflamatoria intestinal? ;Cuanto
tiempo tengo que tomarlo?

La enfermedad inflamatoria intestinal es una enfermedad
crénica que alterna fases de actividad o brote
(sintomaticas) con fases de remisién (asintométicas) y por
lo tanto, el tratamiento de la misma debe ajustarse a cada
una de las fases.

Durante la fase aguda de la enfermedad es necesario la

utilizacién de un tratamiento que consiga controlar el

brote y los sintomas que el paciente padece. Este

tratamiento puede ser diferente al utilizado en las fases

de inactividad de la enfermedad: ya sea por cambio de

tratamiento (diferente farmaco utilizado en fase de brote v

n ramiciAnl A hian nar ramhin da dacic da tin micmana




Video - Telecumple "La importancia de un buen cumplimiento”
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# Presentacion

$= Tele-entrenamiento
@ Mide tu calidad de vida
l~” Programas educativos

:Por qué debo tomar mis
medicinas?

¢Corro un riesgo importante al
tomar la medicacion?

Consejos para no olvidarse de

Aceptar una enfermedad y manejar

el estrés

[ Aplicacion para mévil (App)

EDICION Y COORDINACION
Dra. Ana Echarri
Unidad EIl

Complejo Hospitalario Universitario.

Ferrof

AUTORES

Dra. Natalia Borruel

Unidad de Ell

Hospital Universitari Vall d Hebron

Dr. Francesc Casellas
Unidad EII
Hospital Universitari Vall d Hebron

Dra. Pilar Lusilla
Psiguiatriz
Hospital Universitari Vall d Hebron

Dr. Ignacio Marin

Programas educativos

en adherencia terapéutica dirigido a pacientes
con enfermedad inflamatoria intestinal.

) Acceso Usuarios

Consejos para no olvidarse de tomar la medicaciéon

S —a \“ﬁ\

Dra. Natalia Borruel
Unidad de Ell- Hospital Universitari Vall

d'Hebron

|CALENDARID

Descargar documento relacionado

¢Por qué es necesario tomar la medicacion
adecuadamente? ;Puedo dejar de tomarla
durante un tiempo?

Uno de los retos mas importantes que plantea el convivir
con una enfermedad crénica es el ser constante con la
toma de la medicacién, especialmente en las épocas en las
que no se tienen sintomas. El hecho de no tomar la
medicacion regularmente puede hacer que la evolucion
de la enfermedad sea peor ya que los farmacos, para ser
efectivos, necesitan tomarse a unas dosis determinadas y
con una periodicidad concreta.

:Qué puedo hacer para tomarme mejor la
medicacion?

En la mayor parte de los casos, la causa més frecuente de
no tomarlos es simplemente no acordarse, especialmente



Video - Telecumple "Trucos para no olvidar la medicaciéon”
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# Presentacion

i= Tele-entrenamiento
@ Mide tu calidad de vida
l#” Programas educativos

¢Por qué debo tomar mis
medicinas?

:Corro unriesgo importante al
tomar la medicaci6n?

Consejos para no olvidarse de
tomar la medicacién

Aceptar una enfermedad y manejar
el estrés

O Aplicacién para mévil (App)

EDICION Y COORDINACION

Dra. Ana Echarri

Unidad EIl

Complejo Hospitalario Universitario.

Ferrof

AUTORES

Dra. Natalia Borruel

Unidad de Elf

Hospital Universitari Vail d Hebron

Dr. Francesc Casellas
Unidad Ell
Hospital Universitari Vall d Hebrdn

Dra. Pilar Lusilla
Psiguiatria
Hospital Universitari Vall d Hebron

Programas educativos
en adherencia terapéutica dirigido a pacientes
con enfermedad inflamatoria intestinal.

Dra. Pilar Lusilla

dHebron

Psquiatria- Hospital Universitario Vall

*) Acceso Usuarios

Descargar docum

:Qué sentimientos pueden aparecer tras el
diagndéstico de una enfermedad crénica?

Saber que se tiene una enfermedad crénica produce
estrés y emociones negativas como miedo, ansiedad, irao
tristeza que a su vez pueden producir mas estrés,
cerrando asi un circulo vicioso del que a veces resulta
complicado escapar.

Incluso la imagen de uno mismo puede cambiar con el
diagnéstico. La persona puede sentir que ya no esuna
persona completa, sentirse avergonzada o apenada de
que tiene una enfermedad. Con el tiempo, la enfermedad
se vuelve parte de la vida personal y se disfrutarad una
nueva normalidad.



Video - Telecumple "Aceptar una enfermedad crénica”
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Tras descubrir las causas se crea un programa formativo
individualizado con videos y material educativo.
La formacion personalizada te hara entender la importancia de la

adherencia y desterrar tus miedos.

La aplicacion movil permite
controlar tus tomas y calcular tu
porcentaje de adherencia semanal
hasta conseguir el nivel adecuado
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EDUCAINFLAMATORIA: PLATAFORMA E-SAUDE
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Calendario

= Historia Clinica
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Formacion
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EDUCAINFLAMATORIA: PLATAFORMA E-SAUDE

A colitis ul
groso)

(CU) é unha fl

| de tipo cronico e de causa non totalmente determinadi

Calendario

Queé..?

Historia Clinica

Medicacion

Atencion sanitaria

Entrenamento en Saude

Asoclacions

Comunidades

Formacién

Recursos

Para saber mais...

Participacion

Edu flamatona

Informacion e tramites

Etiquetas

colitis uk fi dad de crohn Calendarc

Medic scion

Atencion sanitans

Lntrenaments en 3aude

Camunidages

Auda

« @B SeudedoAaoZ

Colitis ulcerosa. Sintomas

03 signos e sintomas que produce a col
ulcerosa son moi varlables e dependentes da
extension da enfermidade e da actividade

Inflamatoria de cada periodo concreto

Colitis ulcerosa

A colitis ulcerosa (CU) & unha enfermidade
Inflamatoria intestinal de tipo cronico e de
causa non totalmente determinada, que afecta
oxclusivamente o colon (intestino groso)

’
Educainflamatoria

Colitis ulcerosa. Causas e factor.

A colitis ulcerosa xorde como consecuencia da
xeracion dunha resposta inflamatoria
Inadecuada do sistema inmune a nivel da
mucosa intestinal, fronte a0 propio organismo
Existe unh

AMOSAR

Colitis ulcerosa. Herdanza

Na manifestacion da colitis uicerosa estan
Iimplicadas alteracions xenéticas (algunhas

Enfermeria especializada

0 manexo da enfermidade inflamatoria
Intestinal (EIN). require unha abordaxe

Enfermidade de Crohn: Sintomas.

A enfermudade de Crohn tratase dunha
enfermidade cronica, 0 que supon que convivird

- sefh
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El futuro

* Mejorar el manejo de los pacientes con Ell

* Instaurar de manera precoz el mejor tratamiento para cada paciente

* Implicar proactivamente a los pacientes en el manejo de su Ell. Mejorar la
comunicacion médico-paciente

* Trabajar en equipos multidisciplinares en cada unidad de Ell
e Asegurar un alto nivel de atenciéon en cada aspecto de la Ell
e Crear mas unidades de excelencia

* Trabajar en redes. Evitar variabilidad y objetivos comunes

e Utilizar las nuevas tecnologias. Integracion en el sistema sanitario

Panés, O Connor, Peyrin-Biroulet et al. JCC 2014
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6A DONDE QUIERES IR?

T o . .

TELEFORMACION TELEENTRENAMIENTO TELEMONITORIZACION Y
AUTOCONTROL
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:A DONDE QUIERES IR?

.- Ensayo clinico comparando dos estrategias de atencion al paciente:

1. Autocontrol mediante plataforma y tests de medicién del brote
2. Atencion convencional en consulta presencial

.- Ensayo clinico de tele-entrenamiento en adherencia

1. Entrenamiento on-line /app
2. Consejos convencionales en consulta presencial

.- Proyecto de gamificacion para las consultas de transicion pediatria-adultos

.- Tele-vital

.- Mi primer aifio de enfermedad: enfrentando el primer aifo de diagnostico.
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MUCHAS GRACIAS
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