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Adhrerencio

Grado en el que el comportamiento del paciente (tomar el medicamento,
sequir un regimen alimentario y ejecutar cambios del modo de vida)
coincide con las recomendaciones acordadas entre el profesional

sanitario y el paciente.
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Participac
“ACTIVA”

del paciente
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Adherence to Long-term Therapies: Evidence for Action,
WHO 2003, ISBN 92 4 154599 2
www.emro.who.int/ncd/Publications/adherence_report.pdf
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Fresco perteneciente a una capilla
benedictina de Anagni, Lazio, al sur
de Roma. Siglo XII

VIl JORNADA DE EXCELENCIA

EN FARMACIA HOSPITALARIA @ E,ﬁ.a st sefh

.....

Marck



“Los medicamentos no funcionan en aquellos
pacientes que no los toman” .. cecercoor
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Adherencia en enfermedades cronicas
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Poco mas de un 50%,

y mas baja en paises en

desarrollo: » &
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— Diabetes: 36-87%>

— Hipertensién: 33-84%3

— Cancer (tratamientos orales): 20-100%*

— VIH (triple terapia): 70-80%” yr o P

C »
-

"N =

v

1.Werld Health Organization report. Adherence to Iong-termherapies :
Evidence for action. 2003

2.Lee WC et al. Manage Care Inteface 2006;19:31.41

3.Conlin PR et al. Clin Ther 2001;23:1999-2001

4.Partridge AH et al. J Natl Cancer Inst 2002;94:652-61

5.Williams M et al. West Indian Med J 2007;56:270-4
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Estudio GAP
(Global Adherence Proyect)

El mayor estudio para evaluar la adherencia
de los pacientes con EM.

—> 2.566 pacientes con EM remitente recidivante en 22
paises .

—»» 5 anos de seguimiento.

—» |La adherencia se midio mediante un cuestionario al
paciente.

—» Factores relacionados con la falta de adherencia.

Eur J Neurol. 2011 Jan;18(1):69-77.
Devonshire V, et al; GAP Study Group.
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'cY:\\*2l Tasa de adherencia global

100% -
80% - 73% Range
66% - 85%

60% -
0
=
Q
© 40% -
o
c
o
2 20%-
o]
<

0% - |
Overall
n = 2566
Note: Adherence was defined as not missing 21 DMT injection or changing
dose within 4 weeks prior to survey
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Causas de falta de adherencia

Olvidé administrarsela [ ] 50%
Cansado de tanta inyeccion| ]| 20%
Otreosf @ | 17%
e R | .,
Sintomas Flu-like | ] 13%
Dolor ensitioinyecciéon | | 12%
Cefalea| = | 10% .
Esquema de dosis dificilfinconveniente | | 10% 5 O 0/0 O I \VA d O
Ansiedad por lainyeccion | | 10% . . -,
o | — 35% administracion
Debilidad [ | 8%
Depresion| | 6%
No recogiéelfarmaco| | 5%
No sentia la necesidad de inyectarse | | 4%
Nadie disponible para administrarsela|] | 3%
Razones financieras | | 2%
No confiado en el beneficio del trtamiento | | 2%

Planificacion embarazo / embarazo || 1%

0 20 40

i 0,
FME: farmaco modificador de la enfermedad; GAP, global adherence project. Pacientes (%)

Source: TNS Healthcare Global Adherence Project.
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Estudio GAP Espana

(resultados a 2 anos)

—» 254 pacientes

— Mejora en mas
de 10 ptos de la
tasa de adherencia
conjunta

— Mayor tasa de
adherencia en
todos los
tratamientos

Arrollo E, Grau C, Pama J C, Sanchez-Solino O en Neurologia 2010;25:435-442-vol25 n27
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75% GAP vs85,4% GA

Internacional
AvONEX. ;gﬁebif'

Espana
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Farmacia
HOSPITALARIA

Estudio ADHEM

Estudio sobre la valoracion de la adherencia
terapeutica en Esclerosis multiple
en Farmacias Hospitalarias

—» 543 pacientes (39 servicios de farmacia)
—» 1 ano de seguimiento
—» Registros de dispensacion
—> Adherencia media 61,5%
ENFARMACIA HOSPITALARIA €1 £LSISTEMA & 3
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La adherencia en pacientes con Esclerosis Multiple

o1L-88%

dependiendo del método de medicidn utilizado
(Registros de dispensacion, encuestas de adherencia)
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Mundial de la Salud

{@}Organizacién La falta de adherencia es un tema
prioritario de salud publica

debido a sus consecuencias
negativas:

ADHEREMCIA A LOS TRATAMIENTOS A LARGO PLAZO

Pruebas para la accidn

—> Fracasos terapéuticos
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Clin Drug Investig. 2010;30(2):89-100. doi: 10.2165/11533330-000000000-00000.

cohort study.
Steinberg SC, Faris RJ, Chang CF, Chan A, Tankersley MA.

Impact of adherence to interferons in the treatment of multiple sclerosis: a non-experimental, retrospective,

1.15
& 1104
o
L]
3
= 1.05 +
=
¢ 1.00-
2
5
]
& 09549 4% of patients had MPR >85%, on average 72-76%
0.90 T T T T T
>85% <80% <75% <70% <65% <60%

Medication possession ratio (MPR)

* Pooradherence to IFN-B* increases relapse rate and healthcare resource utilisation
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@} Organizacion
Mundial de la Salud

ADHEREMCIA A LOS TRATAMIENTOS A LARGO PLAZO

Pruebas para la accidn
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La falta de adherencia es un tema
prioritario de salud publica

debido a sus consecuencias
negativas:

—> Fracasos terapéuticos

— Mayores tasas de hospitalizacion y EA



Los pacientes con EM adherentes (MPR > 85%)
tratados con interferon presentaron de forma

significativa:

*menor riesgo de recaidas
*menos visitas al servicio de urgencias

Steinberg SC1, et al. Clin Drug Investig. 2010;30(2):89-100
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@} Organizacion
Mundial de la Salud

ADHEREMCIA A LOS TRATAMIENTOS A LARGO PLAZO
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La falta de adherencia es un tema
prioritario de salud publica

debido a sus consecuencias
negativas:

—> Fracasos terapéuticos

— Mayores tasas de hospitalizacion y EA

—» Aumento de los costes sanitarios

Marck



Impact of increasing adherence to disease-modifying therapies on
healthcare resource utilization and direct medical and indirect work loss
costs for patients with multiple sclerosis

« ADHERENCIA « RESULTADOS
* 9 vs 19% frecuentacion a urgencias

1 10% g * 3 vs 8% dias de trabajo

* 3 vs 5% costes directos e indirectos

Yermakov S et al. J Med Econ. 2015;18(9):711-20.
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Impact of adherence to disease-modifying therapies on clinical
and economic outcomes among patients with multiple sclerosis.

PACIENTES ADHERENTES (MPR>80%)
- MENOS RECAIDAS

- MENOS VISITAS A URGENCIAS

- MENOS HOSPITALIZACIONES

- MENOR COSTE ECONOMICO

3.380 vs 4.34-8%

Tan H et al, Adv Ther. 2011 Jan;28(1):51-61
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Long-Term Adherence to IFN Beta-1a
Treatment when Using RebiSmart@®) Device
in Patients with Relapsing-Remitting Multiple
Sclerosis

O. Fernandez'*, R. Arroyo?, S. Martinez-Yélamos®, M. Marco?, J. A. Garcia Merino®,
D. Muiioz®, E. Merino’, A. Roque’, RELOAD Study Group"

1 Hospitales Universitarios Regional de Malaga y Virgen de la Victoria, Universidad de Malaga, IBIMA,
2 Hospital U. Clinico San Carlos, Madrid, 3 Hospital Universitario de Bellvitge, Barcelona, 4 Corporacio
Sanitaria Parc Tauli, Barcelona, 5 Hospital Universitario Puerta de Hierro, Madrid, 6 Hospital Xeral Cies,
Vigo, 7 Departamento Médico, Merck S.L

9 Membership of the RELOAD Study Group is provided in the Acknowledgments.
* oscar.fernandez.sspa @ gmail.com



e 29 Centros
e 258 pacientes
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Resultados

* Un 59,9% de pacientes libres de brotes desde el inicio
del tratamiento (media de 3,1 anos)

« La Tasa Anual de Brotes 0,23/paciente.

* El cumplimiento sub-6ptimo se asocio con brotes (OR:
3,055; 1C95%)

- La media de adherencia fue de 92.6% a lo largo de los
tres anos
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MEJORAR LA ADHERENCIAAUMENTA LOS RESULTADOS EN
SALUD
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Sociedad Espariola
de Farmacia Hospitalaria
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Proyecto MAPEX: Mapa estratégico de Atencion
Farmacéutica al paciente externo

www.ascendoconsulting.es

esefh



Mapa @J‘»‘r@/’{f&la de Atencion
Farmacéutica al paciente externo

QUIENES SOMOS EL PROYECTO CRONOGRAMA DOCUMENTACION MEDIATECA CONTACTO
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La problematica asistencial en la atencion a los pacientes externos estan evolucionando

con rapidez. La SEFH quiere establecer e
farmacéuticos especialistas en farmacia

Iaque permitan a los

hospitalaria anticiparse a las necesidades de

estos pacien jetivo U ibuir de manera eficaz a la consecucion
deZesultados en salud y a la sostenibilidad del sistem

Drivers del incremento de la importancia y
problematica asistencial del paciente
externo desde de la Farmacia Hospitalaria

v Cambios en los perfiles de los paciente:
> P pa

cronicidad, paciente pluripatoldgico, ete.

> ¥' Implementacion de las nuevas tecnologias

en el modelo asistencial

¥" Incremento del impacto econdmico de los
—p farmacos en esta area y problematica para

la sostenibilidad del sistema

v' Orientacién de la perspectiva asistencial:
—p criterios economi vs Resultad en

salud

27
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{COmo debe la SEFH enfrentarse a estos retos?

M Sociedad Bepastoda do
S T e

v De forma proactiva y a través del consenso sobre:
= El papel futuro del FH en el abordaje del paciente externo
= |las actuaciones a desarrollar
= El modelo de atencién para pacientes externos con patologias concretas

considerando....

¥" La orientacién, el impulso y el alcance de los objetivos
planteados de la estrategia 2020

v La estrategia de atencién a pacientes crénicos y los modelos de
estratificacion y actuacién

v La alineacidn con otras LoASHPestd desarroliondo ef Pharmacy
SN = = Practice Model Initigtive en aras de
iniciativas internacionales transformar el modelo de atencidn de los

de referencia en el Ambito Pacientes ambulatorios desde fa FH

Cis PPMI

v las iniciativas y experiencias llevadas a cabo en distintos hospitales de
manera independiente o impulsadas por grupos de trabajo.

El paciente como eje pivotal de la actividad de la FH

°f

sefh



Aspectos de mayor impacto para la FH para el abordaje de la EM

1. El paciente del futuro

portal
1.Mayor e E
prevalencia y L aembas
pacientes mas SR
complejos S g

i 98 Ot
2.Paciente mas s

activo y experto

8L 3D O -AE- 4
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Aspectos de mayor impacto para la FH para el abordaje de la EM

2. Educacion al paciente:

« importancia
de la gestion
de la
enfermedad

« adherencia
terapéutica
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Aspectos de mayor impacto para la FH para el abordaje de la EM

3. Nuevos modelos de atencion farmacéutica

74 psiquiatria.com

« modelo de atencién
farmacéutica integral

BIBLIOTECA ~ FORMACION ~ SERVICIOS VIP ~ PSIQUIATRIA.COM ~

° fa rma Cé u t| COS eX p e rto S Farmacéuticos hospitalarios abogan por incorporarse en el

tratamiento de los pacientes con esclerosis miultiple

@ 15 julio, 2014

'+ KAl - EE3N - REON - |
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Aspectos de mayor impacto para la FH para el abordaje de la EM

4. Modelos de gestion de continuidad asistencial y roles

profesionales

« coordinaciéon con el equipo
multidisciplinar
« mejorar la comunicacién con

equipos de APy FC
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Aspectos de mayor impacto para la FH para el abordaje de la EM

5. TICs, TACs y mHealth
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Aspectos de mayor impacto para la FH para el abordaje de la EM

6. Medicina personalizada
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Aspectos de mayor impacto para la FH para el abordaje de la EM

/. Procesos de
adquisicion vy
alternativas de
financiacion de
medicamentos
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Aspectos de mayor impacto para la FH para el abordaje de la EM

8. Real Worid
Evidence y Big

II'IH ghﬁl Lk
Data EIEE Eiﬁﬁij;;éi;_;%

i INE = &3 e s £ BT u."".’“":-“
i . EﬁﬁﬂEHEHIﬁIEEﬁﬁmE A
INFORMATION 2= Restarc - .

wis -:FE.FE:HI. s; rﬂ.ml[ia
‘N ..ﬂ_ FATID 1 5 s

DATA =

Sne TS IS
i Py “i Wi g wem
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Aspectos de mayor impacto para la FH para el abordaje de la EM

9. Nuevos farmacos

\ NBI5758 Teva
ot s oz
° BioSd Inc. 2K-117137, Fumapharm
Baryer Biogen
Q© coram Epa 10, = IT
. ATL-1102, . Bicwpen
© munzsor, Daciaumab, nbﬂ.um fntisense @  isis-107248 O'T
gy of- § Biogen Idec Bristol-Myers ABT-B74,  Antisense “mm =
) N Bota 14 'FNBeA 1A Aoty L 5’"
TV-E01D, o MBPa2oa, -
Q) Aveseor Te - . BioMs
AR S Q EMz 701, 'Merteront, BYXATY, Betlex  C-6448, tarmpricine.
T i) Pepgen Biosclences! Bayer  Merchk AccordaElan
fingolimod,
| CNTO1275, Movartis!
Centocos CCI-77T9, ‘
I;rhmmuﬁm COMERCIALIZADO
Alemituzumab,
ILEX Pharma '. Biosimilares . Inyectables o Orales . Otros
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Aspectos de mayor impacto para la FH para el abordaje de la EM

10. Papel de la industria farmacéutica
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Lineas de actuacidn estratégicas

1: Desarrollar una
guia de atencion
farmaceutica para

los pacientes con
EM.
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Lineas de actuacidn estratégicas

2: Establecer alianzas con asociaciones de
pacientes, sociedades cientificas y otros colectivos

T

Fote: charity-team- building -events.com
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Lineas de actuacidn estratégicas

3: Promover la
recogida e
iInterpretacion de
datos que permitan
evaluar los resultados
en salud
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Lineas de actuacidn estratégicas

4: Desarrollar
herramientas y
materiales que
contribuyan a acercar la
atencion y seguimiento
al paciente, su
empoderamiento y

F
*\ il garantizar la continuidad
N

\ . asistencial
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Lineas de actuacidn estratégicas

5: Potenciar la
formacion y
capacitacion del FE
para garantizar el
adecuado abordaje
de los pacientes
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Lineas de actuacidn estratégicas

VIl JORNADA DE EXCELENCIA EL PACIE
EN FARMACIA HOSPITALARIA EN ELSIS

6: Establecer
mecanismos de
comunicacion y
desarrollar proyectos
con la industria
farmacéutica
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lacumnimod,
NBI-5788 Tewn
MNeurocnne GSK-68369%,

2K-1171a7,  OSK

BG-12,

O
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Design of B-Cell-Targeting Agents

Chimeric antibody Synthetic) fully human antibod

Human variable regions

™~
crég‘.o R £5°
e
B Human Human igG constantregion

e (o020 e

Belimumab (BAFF)
SMIP Epratuzumab (CD22)

Synthetic peptide
Decoy receptors

. YE¥Y ¥

Atacicept Human (green)
TR L8 {BAFF and APRIL) BR3-FC Baminercept-alpha AMGC623

(TACHg) (BARE) (LT-B) (BAFF)
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El conocimiento de los resultados en salud
por parte de los farmaceuticos puede
permitirles participar en otras fases del
proceso como en la evaluacion de los los

IPTs
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Sanitaria Publicacion de
e Nesen  FARTIACIA HOSFITALARIA
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Martes, 28 de enero de 2014 | Ndmero 33

PORTADA

ELABORADO POR GENESIS-SEFH
El programa Madre, un referente para los IPT

Mas del 85 por ciento de los hospitales espafioles utilizan este modelo de evaluacion de medicamentos
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GENESIS

Toma de decisiones en Posicionamiento
Terapeutico
a)Financiacion/no financiacion Posicionamiento
Terapéutico
b)Des-inversion o des-financiacion
c)Financiacion parcial de indicacion
a)Condiciones de uso
b)Sub-grupos de pacientes
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IR JUNTOS

MANTENERSE JUNTOS

N\ ./
‘W 4

178 j‘f“f "V

TRABAJAR JUNTOS

- BENRY FORD

VIl JORNADA DE EXCELENCIA EL PACIENTE INTEGRADO
EN FARMACIA HOSPITALARIA EN ELSISTEMA



