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éQué es el Chemsex?

Utilizar drogas recreativas antes o durante las relaciones
sexuales

Intencidn especifica de encontrarse, usas drogas y tener
relaciones sexuales, con frecuencia usando apps

El objetivo es obtener mayor intensidad y duracion de las
relaciones sexuales (varias horas a dias)

Limitado a hombres homosexuales, bisexuales u otro MSM

Se usan drogas por via oral, inhaladas/topicas o parenterales
(slamming)

Tres drogas principales: mefedrona, GHB/GBL, metafentamina cristal



Antecedentes historicos del chemsex

« Sustancias quimicas durante relaciones sexuales
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“Rabiosa” actualidad: realidad

Sexo quimico: drogas para una maraton en la cama

B noficia | Coincidencia 82% | 05/05/2018 CAROLINA DOMINGUEZ

Carlos y Jorge, de 29 v 35 afos, se conocieron en un bar de Chueca

w Moticias relacionadas

Uno de cada tres jovenes en Madrid es adicto a las nuevas
tecnologias

B noficia  Coincidencia 79% s | 19M10/2017 ISABEL F. LANTIGUA

El abordaje de las adicciones desde todos los aspectos -género, prevencion, insercion, reduccion de dafios y
consecuencias-, incluso el de la terminologia, es el objetivo del nuevo Plan de Adicciones que ha presentado el
Ayuntamiento de Madrid para el periodo 2017-2011 y que esta dotado con 117...

w Moticias relacionadas

SOCIEDAD Iniciativa llevada a cabo en Alicante y Elche
Un 'amigo’ en Grindr para fomentar el sexo seguro

& noficia  Coincidencia 79% mmmmm | 08/05/2017 DANIEL MOLTO

Cruz Roja crea perfiles en "apps’ de contactos para prevenir el VIH y ofras enfermedades de transmision sexual. Detectan
una percepcion de riesgo 'muy baja’ entre el colectivo gay v un aumento de situaciones en las que se busca
conscientemente ese riesgo

w Moticias relacionadas

SOCIEDAD Informe
Vivir enganchado al 'chemsex’

E3 noficia  Coincidencia 96% s | 08/04/2017 BORJA RODRIGO
Sexo vy drogas, pero sin rock & roll

w Moticias relacionadas

Aumenta el VIH entre jovenes gais de la Comunidad de Madrid



“Rabiosa” actualidad: sucesos 06/05/18

Pable Escribano Taioli - ABC
ALCALA DE HENARES

Caso del médico desaparecido: envenenados con
«popper», la droga del sexo



MIAOW, MEPH, MEOW MEOW, M-CAT, DRONE




Las drogas: GHB/GBL

G, GINA, GEEBS, GBL, GBH




Las drogas: Crystal Meth
METHAMPHETAMINE, TINA, CHRISTINE, METH, ICE, GLASS, CRANK,




‘Apps’ & ‘On-line’
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Cambio en el perfil del uso de drogas

Impacto en la salud

Frecuencia y tendencia

Necesidad de intervenciones

11



¢ Por qué debe preocuparnos el Chemsex?
Cambios en el perfil del uso de drogas

Cambios en el perfil del usuario = los usuarios no se identifican
como “ese tipo” de usuario de drogas (Estigma)

Cambio sustancial en las drogas utilizadas

Cambios en el contexto y en los métodos de uso

Presentacion en servicios diferentes (consultas de ITS)



¢ Por que debe preocuparnos el Chemsex? it
Cambios en el perfil del uso de drogas

El perfil de HSH que practica chemsex en Espaia
es el de un hombre autoctono (71,6%), homosexual

(96,1%) sin pareja (61,1%), cuya residencia se encuen-
tra en grandes urbes como Madrid (46,9%) o Barcelona
(42,2%). Su mediana de edad es de 35 anos, estudios
universitarios (67,9%) y en activo laborehments (83,5%).
Argumenta practicar chemsex con la finalidad de incre-
mentar el plaoe_r' en sus relaciones sexuales (77,4%) y
obtener mayor resistencia fisica en las mismas (43,4%).
Utiliza las aplicm para contactar con otros
hombres para establecer encuentros para practicar
chemsex (77,8%), en especial las aplicaciones Scruff
(80,2%) y Grindr. (72,0%) El consumo de diversas sus-
tancias asociadas al sexo tiende a darse en sesiones en
domicilios privados (74,/%).

Fernandez Davila, Percy, et al. Revista Multidisciplinaria del Sida, 2016; 4:41-65. 13



Impacto en la salud mental

Problemas de adiccion
Ataques de ansiedad
Paranoia aguda
Dependencia sexual

Impacto en la salud fisica

Sobredosis
Problemas de adherencia

Bourne et al, 2015a; 2015b; Fourer et al, 2014; Knoops et al, 2015)



Aumento de la transmision de patogenos por via

sanguinea y sexual:

VIH
VHB, VHC
ITS

En relacidén a la infeccion por VIH

Interacciones con farmacos antirretrovirales
Adherencia

Bourne et al, 2015a; 2015b; Fourer et al, 2014; Knoops et al, 2015



¢ Por que debe preocuparnos el Chemsex?
Frecuencia: Inglaterra
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* Use of chemsex drugs
(crystal, GHB/GBL or
mephedrone) within
previous 4 weeks:

ENGLAND

6. 6% * For all respondents

across all of England:
- J

6.6% (n=979/15,360)
Hickson, et al (2016) State of play: Findings from the 2014 Gay Men’s Sex Survey, Sigma Research




¢ Por que debe preocuparnos el Chemsex?
Frecuencia: Inglaterra

* Use of chemsex drugs
(crystal, GHB/GBL or
mephedrone) within
previous 4 weeks:
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* For HIV positive
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England: 21.9%
N J

Hickson et al, 2016



¢ Por que debe preocuparnos el Chemsex?
Frecuencia: Londres
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* Use of chemsex drugs
(crystal, GHB/GBL or
mephedrone) within
previous 4 weeks:

ENGLAND

* For respondents living
in London: 14.3%

-

Hickson et al, 2016



¢ Por que debe preocuparnos el Chemsex?
Frecuencia: Londres

* Use of chemsex drugs
(crystal, GHB/GBL or
mephedrone) within
previous 4 weeks:
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* For HIV positive
respondents living in
London: 32.7%
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Hickson et al, 2016



¢ Por que debe preocuparnos el Chemsex?
Frecuencia: UK

Proporcién de MSM HIV+ que usan chemsex o slamsex (Encuesta
andnima online, 2014)

* Three in ten sexually active HIV-positive MSM engaged in chemsex in the past year.

* It was positively associated with self-reported depression/anxiety, smoking, nonsexual drug use, risky
sexual behaviours, STls, and hepatitis C.

*  Chemsex may therefore play a role in the ongoing HIV and STl epidemics in the UK.
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El Pufall, et al. HIV Medicine. 2018 (en prensa) 20



¢, Por que debe preocuparnos el Chemsex?
Frecuencia: Espana

Prevalencia del uso de drogas recreativas por HSH en cinco
grandes estudios efectuados en Espafa

*: Consumo de alguna droga (Ultimos 12 meses) antes o durante las relaciones sexuales
b: Consumo de alguna droga (Ultimos 3 meses) antes o durante las relaciones sexuales
70 = Consumo de alguna droga ((ltimos 12 meses)

60 57%
51%
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44%
40 38%
33%
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Cuidate2003 InterSex2006 SexHom (2008) EMIS (2010) LatinSex2012
(n=895)a (n=2.894)b (n=1.138)a (n=13.111)¢ (n=1.089)¢

Fernandez Davila, Percy, et al. Revista Multidisciplinaria del Sida, 2016; 4:41-65.



¢ Por que debe preocuparnos el Chemsex?

Frecuencia: Espana

Cuestionario online (Octubre-Diciembre 2016), n=486

Alcohol (69,1%)

Hachis / Marihuana (43,4%)

Extasis (MDMA, Cristal) (60,9%)

Metanfetamina (Tina, Meta, Ice, Crystal
Meth) (41,6%)

GHB (GBL) (70,8%)

Cocaina (63,2%)

Ketamina (Kitkat, Especial K) (39,5%)

Mefedrona (Mefe, Miau) (56%)

. LSD (Acido, Tripi) (7 %)

|Her0ina (Caballo, Jaco) (1%) , 5 e ;
Viagra / Cialis / Levitra

/ Caverjet / Alpostradil
(70,4%)

Poppers (85,2%)

Setas (3,7%)

Otras (5,6%)

Fernandez Davila, Percy, et al. Revista Multidisciplinaria del Sida, 2016; 4:41-65.

Con amigos (no sexo) (51,2%)

En sesiones (74,7%)
En pareja (34,2%)

Estando solo (22,2%)

Regidn de residencia

» Aragén (0,2%)

‘o Baleares (0,2%)
Extremadura (0,2%)
Navarra (0,2%)

Asturias (0,2%)
Cantabria (0,2%)

Pais Vasco (0,2%)
Castilla la Mancha (0,2%)
Castillay Leén (1%)

Canarias (1%)

Galicia (1%)

Andalucia (2,9%)

Comunidad Auténoma de Valencia (3,1%)
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Catalufia (42,2%)

Comunidad de Madrid (46,9%)



¢ Por que debe preocuparnos el Chemsex?
Frecuencia: Espana

Asistencia a fiestas privadas de sexo en los ultimos 12 meses
a partir de dos estudios nacionales

EMIS (2010) LatinSex2012

W Desconocido VIH-negativo M VIH-positivo

Fernandez Davila, Percy, et al. Revista Multidisciplinaria del Sida, 2016; 4:41-65.



Si se confirma la tendencia al aumento y los danos asociados,
se precisan intervenciones

Las intervenciones necesitan incluir el abuso de sustancias,
conductas sexuales y la prevencion de VIH y otras ITS

Las intervenciones se deben llevar a cabo en lugares
diferentes: clinicas de ITS



¢Hay un aumento de la prevalencia?
¢ Estan realmente cambiando las conductas?
¢ Qué papel tiene el chemsex en la epidemia de ITS entre HSH?

¢ Cual es la asociacion con la salud mental, tanto como
determinante como consecuencia?

¢Qué se puede hacer para reducir las consecuencias del
chemsex?

éSirven los servicios tradicionales de atencion a los usuarios de
drogas para los HSH/chemsex?

Chemsex en la era PrEP



MUCHAS GRACIAS



