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¿Qué es el Chemsex?

• Utilizar drogas recreativas antes o durante las relaciones 

sexuales

• Intención específica de encontrarse, usas drogas y tener 

relaciones sexuales, con frecuencia usando apps

• El objetivo es obtener mayor intensidad y duración de las 

relaciones sexuales (varias horas a días)

• Limitado a hombres homosexuales, bisexuales u otro MSM

• Se usan drogas por vía oral, inhaladas/tópicas o parenterales 

(slamming)

• Tres drogas principales: mefedrona, GHB/GBL, metafentamina cristal



Antecedentes históricos del chemsex

• Sustancias químicas durante relaciones sexuales

LOTO AZUL

MANDRÁGORA

CERVEZA CON 
“EXTRACTOS”



“Rabiosa” actualidad: ficción



“Rabiosa” actualidad: realidad



“Rabiosa” actualidad: sucesos 06/05/18



Las drogas: Mefedrona
MIAOW, MEPH, MEOW MEOW, M-CAT, DRONE



Las drogas: GHB/GBL
G, GINA, GEEBS, GBL, GBH



Las drogas: Crystal Meth
METHAMPHETAMINE, TINA, CHRISTINE, METH, ICE, GLASS, CRANK,



‘Apps’ & ‘On-line’



11

¿Por qué debe preocuparnos el Chemsex?

• Cambio en el perfil del uso de drogas

• Impacto en la salud

• Frecuencia y tendencia

• Necesidad de intervenciones



• Cambios en el perfil del usuario  los usuarios no se identifican

como “ese tipo” de usuario de drogas (Estigma)

• Cambio sustancial en las drogas utilizadas

• Cambios en el contexto y en los métodos de uso

• Presentación en servicios diferentes (consultas de ITS)

¿Por qué debe preocuparnos el Chemsex?
Cambios en el perfil del uso de drogas
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¿Por qué debe preocuparnos el Chemsex?
Cambios en el perfil del uso de drogas

Fernández Dávila, Percy, et al. Revista Multidisciplinaria del Sida, 2016; 4:41–65.



• Impacto en la salud mental
• Problemas de adicción

• Ataques de ansiedad

• Paranoia aguda

• Dependencia sexual

• Impacto en la salud física
• Sobredosis

• Problemas de adherencia

Bourne et al, 2015a; 2015b; Fourer et al, 2014; Knoops et al, 2015)

¿Por qué debe preocuparnos el Chemsex?
Impacto en la Salud 



• Aumento de la transmisión de patógenos por vía
sanguínea y sexual:

• VIH

• VHB, VHC

• ITS

• En relación a la infección por VIH
• Interacciones con fármacos antirretrovirales

• Adherencia

Bourne et al, 2015a; 2015b; Fourer et al, 2014; Knoops et al, 2015

¿Por qué debe preocuparnos el Chemsex?
Impacto en la Salud 



Hickson, et al (2016) State of play: Findings from the 2014 Gay Men’s Sex Survey, Sigma Research

• Use of chemsex drugs 
(crystal, GHB/GBL or 
mephedrone) within 
previous 4 weeks:

• For all respondents 
across all of England: 
6.6% (n=979/15,360)

6.6%

¿Por qué debe preocuparnos el Chemsex?
Frecuencia: Inglaterra



Hickson et al, 2016

• Use of chemsex drugs 
(crystal, GHB/GBL or 
mephedrone) within 
previous 4 weeks:

• For HIV positive 
respondents across all of 
England: 21.9%

21.9%

¿Por qué debe preocuparnos el Chemsex?
Frecuencia: Inglaterra



Hickson et al, 2016

• Use of chemsex drugs 
(crystal, GHB/GBL or 
mephedrone) within 
previous 4 weeks:

• For respondents living 
in London: 14.3%

14.3%

¿Por qué debe preocuparnos el Chemsex?
Frecuencia: Londres



Hickson et al, 2016

• Use of chemsex drugs 
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¿Por qué debe preocuparnos el Chemsex?
Frecuencia: Londres



El Pufall, et al. HIV Medicine. 2018 (en prensa) 20

¿Por qué debe preocuparnos el Chemsex?
Frecuencia: UK

Proporción de MSM HIV+ que usan chemsex o slamsex (Encuesta 

anónima online, 2014)

• Three in ten sexually active HIV-positive MSM engaged in chemsex in the past year.

• It was positively associated with self-reported depression/anxiety, smoking, nonsexual drug use, risky 

sexual behaviours, STIs, and hepatitis C. 

• Chemsex may therefore play a role in the ongoing HIV and STI epidemics in the UK.



Prevalencia del uso de drogas recreativas por HSH en cinco 

grandes estudios efectuados en España

Fernández Dávila, Percy, et al. Revista Multidisciplinaria del Sida, 2016; 4:41–65.

¿Por qué debe preocuparnos el Chemsex?
Frecuencia: España



Cuestionario online (Octubre-Diciembre 2016), n=486

¿Por qué debe preocuparnos el Chemsex?
Frecuencia: España

Fernández Dávila, Percy, et al. Revista Multidisciplinaria del Sida, 2016; 4:41–65.



¿Por qué debe preocuparnos el Chemsex?
Frecuencia: España

Asistencia a fiestas privadas de sexo en los últimos 12 meses 
a partir de dos estudios nacionales

Fernández Dávila, Percy, et al. Revista Multidisciplinaria del Sida, 2016; 4:41–65.



• Si se confirma la tendencia al aumento y los daños asociados, 

se precisan intervenciones

• Las intervenciones necesitan incluir el abuso de sustancias, 

conductas sexuales y la prevención de VIH y otras ITS

• Las intervenciones se deben llevar a cabo en lugares 

diferentes: clínicas de ITS

¿Por qué debe preocuparnos el Chemsex?
Necesidad de intervenciones



• ¿Hay un aumento de la prevalencia? 

• ¿Están realmente cambiando las conductas?

• ¿Qué papel tiene el chemsex en la epidemia de ITS entre HSH?

• ¿Cuál es la asociación con la salud mental, tanto como 

determinante como consecuencia?

• ¿Qué se puede hacer para reducir las consecuencias del 

chemsex?

• ¿Sirven los servicios tradicionales de atención a los usuarios de 

drogas para los HSH/chemsex?

• Chemsex en la era PrEP

Chemsex
Discusión: Lo que queda por saber



MUCHAS GRACIAS


