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¢ Qué hago ante un
paciente usuario de
Chemsex?

Alicia Gonzdlez Baeza
Psicdloga Sanitaria e investigadora
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Deteccion desde farmacia
Como abordarlo
Recursos de derivacion

Programa de Apoyo Positivo: tipo de intervencion
y coordinacion con otros recursos



FACTORES RELACIONADOS

HSH gay o bisexual
VIH+
25-45 Anhos
Espaiol y
latinoamericano

Infecciones de
transmision
sexual

CHEMSEX

Altos niveles de
ansiedad
Depresion

N2 parejas
Fisting
Sexo sin proteccion

Fallos de adherencia a

TAR

Ingresos recientes
Ideas suicidio
Paranoias

Dificultades
afrontamiento
diagnodstico/orienta
cion sexual




HSH gay o bisexual

Espainol o latino americano, 25-45 anos
Diagnostico de ITS reciente

Fallos de adherencia recientes

Problemas psicopatoldgicos: ansiedad, depresion, ideas de

suicidio, intentos previos, paranoias, ingresos en urgencias...
Dificultades de afrontamiento del diagndstico, homosexualidad

N2 parejas sexuales, fisting, sexo sin preservativo



FACILITADORES DE LA COMUNICACION
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= U-Sex Study
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No creo que sea de No tengo Me da verglienza Otra causa
interés confianza con mi
médico

éHas hablado con tu médico de VIH/infecciosas sobre la utilizacidén de
drogas para el sexo?



v" NO TENGO CONFIANZA: crear clima/relacion de confianza
* Relacion en el tiempo

« Plantearnos prejuicios, evitar juicios morales

v ME DA VERGUEZA: introducir el tema

* “Me gustaria hacerte unas preguntas sobre un tema del que

tema que en ocasiones pueden
ser

« “Algunos pacientes gue ultimamente ha
aumentado el consumo de algunas drogas como la
mefedrona, GHB...”



v NO CREO QUE SEA DE SU INTERES: explicar motivos

- “Te pregunto por esto ya que alguna de estas drogas pueden
interaccionar con el TAR u otras medicaciones, cuesta mas no
perder alguna dosis...”

- ESCUCHAR, PREGUNTAR, USAR SUS TERMINOS:
Sesiones/chills, mefe, G, slam/slamming...

- ENTENDER SUS MOTIVOS, SITUACION, DIFICULTADES
(MAS ALLA DE LA DROGA)

- ACOMPANAR EN EL PROCESO DE CAMBIO: tomar
conciencia de consecuencias negativas

v DERIVAR A RECURSOS ESPECIFICOS
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Objetivos

1.Incrementar concienciacion
« Comunidad LGTBI

* Profesionales socio-sanitarios:
Unidades de VIH, urgencias,
centros de salud...

2. Programa de intervencion en
casos:

- Deteccion, acogida y atencion a
personas que practican chemsex

A. Gonzdlez-Baeza, L. Ibarguchi, H. Dolengevich. Capitulo 11. En: 99 Preguntas clave sobre chemsex.
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S Programa Sexo, Drogas y Tu AT

DERIVACION A APOYO POSITIVO

ACOGIDA E INICIO DE EVALUAQION DE NECESIDAD
(PSICOLOGIA)
Valoracion e intervencion motivacional

Intervenciones personalizadas con foco en las necesidad
individuales de cada persona

Intervenf:ione Mediacion en Evalucion e Atencion social y

s psicologicas salud sexual intervencion ocupacional

y sexologicas  (Mediadores en psiquiatrica (Trabajadora

(Psicologas) salud) (Psiquiatra) Social)

Grupos Grupo de recién Voluntariado Coordinacion con

terapéuticos diagnostico de tratamientos recibidos
VIH Talleres de ocio en otros recursos:

saludable complementacion

A. Gonzalez-Baeza, L. Ibarguchi, H. Dolengevich. Capitulo 11. En: 99 Preguntas clave sobre chemsex.




PSICOTERAPIA INDIVIDUAL
Y EN GRUPO

PSIQUIATRIA

* Motivacion

 Mantenimiento de
abstinencia

* Dificultades en las
relaciones sexuales

* Afrontamiento de VIH

e Historia de homosexualidad

e Traumas, autoconcepto,
soledad, autorregulacion
emocional...

* Intervenciones familiares

Diagnodsticos psicopatoldgicos
Tratamiento
psicofarmacologico
Reduccion de riesgos e
informacion médica

SEXOLOGIA

Modelos de sexualidad
Dificultades sexuales tras la
abstinencia

Recuperacion de sexualidad




Ocio alternativo y redes social
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Casos atendidos en 2017 A'l'

DIVERSIDAD
SALUD

COMUNIDAD
Entrada de Nuevos usuarios

82 casos
valorados
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. Datos hasta 15/12/2017
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Derivacion
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® Amigos

m Centros Drogas
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(TIENES DUDA! ECESITAS

PERFIL NO PROBLEMATICO

v" No slam ni tina
inhalada

v’ <1vezal mes

v' Menos horas:
menos parejas
sexuales

v No trastornos
psicopatoldgicos
previos

PERFIL INTERMEDIO

Esnifado, oral

2-4/mes

Uso compulsivo
Largas sesiones
Trastorno
psicopatolodgico previo
mas frecuente
Homofobia, serofobia,
autoestima, HHSS...no
ocio alternativo

sEXo Y
DROGAS

SLAMMER

Slam/tina inhalada
>1/semana

Largas sesiones, n2
parejas variables (solo)
Interferencia social y
laboral

Trastornos mental
previo muy frecuente
Paranoias, ideas de
suicidio, intoxicaciones
graves
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