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Presentación y Objetivos

 Afecta a 422 millones de personas (2014),  DM 2 (85 %)

 Para 2035, 590 millones (WHO 2016)

 El mayor incremento: un 50% para 2030, en Asia, Oriente Medio y África

DM: Presente y futuro
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DM: Niveles asistenciales

Hiperglucemias por 
descompensación

DM 1 > 2

Hipoglucemias
DM 2 > 1

Complicaciones diabéticas agudas: 0,3% visitas SUH

 53,6 % ingresan, 16,5 % de ellos, en UVI

 DM 2 > 1 en ingresos y est. Media
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Control glucémico

Obesidad, hiperlipemia, hipertensión…

Investigación

DM: Objetivos del tratamiento
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DM: Objetivos del tratamiento
Control glucémico

• Las hipoglucemias afectan a un 80% DM 1 y 40 % DM 2 

• Glargina 100 y 300, detemir, degludec ↓ riesgo de hipoglucemias nocturnas, ↑ 

duración de acción, menor variabilidad y mayor flexibilidad
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DM: Objetivos del tratamiento 
Complicaciones cardiovasculares y renales

Limitaciones: 
No variables principales “renales”
¿Extrapolable a pacientes con < riesgo CV ?

arGLP1 (liraglutida, semaglutida) e ISGLT2 (empa,canaglifozina)

• ↓ riesgo cardiovascular y por nefropatía
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En los hospitalizados x hipoglucemias graves, media de edad > 70 a. 
Evitar hiperglucemias sintomáticas  

Simplificar regímenes  (ADA standards 2018)

Niños (DM1) y ancianos (DM1, DM2) son poblaciones muy vulnerables

España h. 2050: 

- 12 % de la población > 80 a.

- (DM > 75 a.) x 4, fundamentalmente DM 2

≃ ≃

> 30 % de > 75 a. son diabéticos
63 % DM > 65 a (90 % con DM2)
DM2- IRC 4 y 5  70-79 a, ≃ 30%  y  ≥  80 a, ≃ 50%

DM: Objetivos del tratamiento 
Poblaciones especiales
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• Educación diabetológica

• Prevención y tratamiento precoz de infecciones

• Adecuación del tratamiento 
al tipo de DM y características del paciente
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