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LA ENCRUCIJADA

Interacciones : 

• fármaco-fármaco

• fármaco-paciente

• fármaco-enfermedad            

• fármaco-nutrición 

• nutrición-paciente-enfermedad
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• Grado Soporte
• Recursos socio-

económicos

• Afectiva
• Cognitiva

• ABVD
• AIVD
• Criterios 

Fragilidad

Valoración 
Funcional

Valoración  
Médica

Valoración 
Cognitiva

Valoración 
Social

The main geriatric domains to be assessed in CGA are functional status, fatigue,
comorbidity, cognition, mental health, social support, nutrition and geriatric
syndromes (e.g. dementia, delirium, falls, incontinence, osteoporosis or
spontaneous fractures, neglect or abuse, failure to thrive, constipation,
polypharmacy, pressure ulcers, sarcopenia and frailty)

• Polifarmacia(STOPP-
START, BEERS)

• Comorbilidades
• Síndromes Geriátricos



VALORACIÓN DEL ESTADO NUTRICIONAL





Validation of the Mini Nutritional Assessment
Short-Form (MNA®-SF): A practical tool for
identification of nutritional status. Kaiser MJ,
Bauer JM, Ramsch C, et al. J Nutr Health
Aging 2009; 13:782-788.



Mini Nutritional Assessment: A practical
assessment tool for grading the nutritional state of
elderly patients. Guigoz Y, Vellas B and Garry PJ.
Facts and Research in Gerontology 1994;
Supplement 2 : 15-59.











Visión general de los trastornos de la nutrición y las condiciones relacionadas con la 
nutrición en la población de cuidados postagudos (Cederholm et al., 2016).

















Valoración Geriátrica Integral







Comprehensive geriatric assessment: a meta-analysis of controlled trials. Stuck AE, Siu AL, Wieland GD, Adams J, Rubenstein LZ.
Lancet. 1993;342(8878):1032.

* Hurria A, Togawa K, Mohile SG, et al. Predicting chemotherapy toxicity in older adults
with cancer: a prospective multicenter study. J Clin Oncol 2011;29(25):3457–65.

M. Inzitari et al. / Rev Esp Geriatr Gerontol. 2017;52(1):35–43 





















“Locura es hacer siempre lo mismo 
y esperar resultados diferentes”

HAY QUE CUIDARSE.
UNO A SÍ MISMO
Y UNOS A OTROS.

CUIDARSE.
SIEMPRE

rosalopezmongil@gmail.com

17-Enero-19
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