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Pilar Martinez Ortega
Residente 4° afio
Servicio de Farmacia H.G.U. Gregorio Maranodn

Sociedad Espanola
de Farmacia Hospitalaria
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Mejorar tu CV
Ampliar conocimientos

Salir de tu “zona de confort” Conocer como trabajan los FH en otros paises
Valorar objetivamente la FH espafola Buscar / reforzar tu vocacion
Practicar idiomas Conocer otros paises

Empezar un nuevo proyecto en tu hospital



1¢" paso: Convéncete y convence a los demas.
22 paso: Organiza tu rotacién con tiempo.
3¢ paso: Busca financiacion.
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No Excuses

Excuse

Excuse
Excuse
Excuse r—) Excuse
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de Farmacia Hospitalar de Farmacia Hospitalaria
nt¢ #FEFH/SEFH para

International Centres of Excellence in Hospital Pharmacy Espafa o A DE BECAS DE COMPLEMENTO PARA AMPLIACION DE

ESTUDIOS 2018

SCHOLARSHIP IN:
ANTRIM AREA HOSPITAL (BELFAST, UK),
YALE NEW HAVEN HOSPITAL (NEW HAVEN, CONNECTICUT, US) AND

LINCOLN COUNTY HOSPITAL (LINCOLN, UK) tagon fixtranjero) lisitos: ESpeCiaIiSta /F|R’

_ b ) SEFH 2 aios, nivel de
Requisitos: especialista / [~ i S

SEFH 2 afios, nivel de ing|é il s [_"m-:,T“,:;*; ecto que justifique tu beca
Dotacidn econdmica: 2.00 (QEgEsES s S mame - Otacion del centro de

BECAS DE COMPLE BlECAS DE COMPLE

Ventaja: apoyo Iogl’stlco’ PARA AMPLIACI( PARA AMPLIACI( |n0

2018}

en contacto con un centro.:» @ e cion econdmica: 2.000€
3 Retweets ﬁ.. i

Convocatoria: abril, plazo hasta junio.



Implantacion de un programa de conciliacion de la medicacidn,
informacion al alta y seguimiento farmacoterapéutico tras el alta en
pacientes con insuficiencia cardiaca
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Servicio de Farmacia j .?‘;"
‘AM Hospital General Universitario R ' MOU]_flt
Gregorio Marafién Lo || Sinal
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* Modelo de salud eminentemente privado.

Paciente muy proactivo, demanda una atencidon muy personalizada.

Muy conocidos y valorados por otros profesionales y por pacientes.




Ml el Moumt Simaf Israel

8 ® Mount Sinai Beth Israel

Queens . First Avenue at 16th Street
New York, NY 10003

Farmacia clinica

Ambulatory Critical
care care
Psychiatry Infectlous
- 300 camas diseases
12 farmacéuticos dedicados Emergency Internal
100% a la clinica Department medicine

Transitions of MTM (Visitas a
care domicilio)
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Rondas
(oAl ingreso A médicas Y A

e Estancia hospitalaria LI da 48-72h t
e Llamada 48- ras

e Necesidades
farmacoterapéuticas y

oMo o o i |es
Conciliacién de >0cla o
N~ C \» 2= Scguimiento
la medicacion




Transitions of cares cardicleogy

an

oy : possible side -
medication name actions effects ent Pathway for Heart Failure Recovery
Diuretics Bumetanide (Bumex) « Improves your « Tiredness athway show.s you what you might ?xpect during your hospital stay.
(water pills) Furosemide (Lasix) symptoms by « Low blood tay may be different than what is pictured here.
; tting rid of excess | pressure
Torsemide (Demadex) gething ok Target Day for Afte
Metolazane water in your body |+ DIZZIH?SS [3 Discharge (Day 4) Discha:ge
| « Poor kidney
(zaroxolyn) function um) diet (2000mg). 2000 mg Salt (Sodium)
Hydrochlorothiazide « Low potassium Wg : Diet or other diet as
Cardioglycoside
éCOomo me tomo la éParaquéesla Comentarios
Medicamento Dosis medicacion? medicacion? (EA/monitoriza
(Directrices de uso) (Indicacidn) cion)
Angiotensin
1l receptor
antagonists
Vasodilators
TIsorarr) T ; 5 = 5
Isosoibide + Heart mus{cle works |« Fast .hea.rt rate
mononitrate (Imdur) | more efficiently + Palpitations
= Lowers blood « Congestion in
pressure nose
« Makes you feel
better and may
extend life
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* Encuentra tu motivacion para irte a rotar fuera de Espafa.

* Busca rotar en un centro que ofrezca algo interesante para ti.
* Organizate con tiempo para preparar todo lo necesario.

* Busca financiacion para tu proyecto.

< Disfruta laboral y personalmente de la experiencia.

- Importa novedades y comparte experiencias en la FH espaiola.
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