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CASO CLINICO

32 afios dl esquizofrenia paranoide

Obesidad grado | (IMC: 33 kg/m?)
Diabetes tipo Il (HbA,.: 9,2%)

Hiperlipidemia

Hipertension arterial
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Metformina: 850 mg DE CO CE
Pravastatina: 40 mg/dia
Enalaprilo-HCTZ: 20 mg/dia

Lorazepam: 1 mg cada 8/h

OLANZAPINA: 30 mg/dia via oral
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(<) PSYCHIATRIENET

Een onafhankelijke selectie van de belangrijkste sites door psychiaters.

o Stop Olanzapine @

+ Week 1-3: approx. 75% of initial dose
« Week 4-6: approx. 50% of initial dose
o Week 7-9: approx. 25% of initial dose
+ Week 10: stop

Start Aripiprazole @
S5e

« Day 1: Start drug at target do

[i] More information
» During this switch you could monitor ECG, especially in patients prone to QT-conduction problems.

« There is a possibility of QT interval prolongation ")
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Week

10

OLANZAPINA —> ARIPIPRAZOL

Lolame  http://wiki.psychiatrienet.nl/index.php/SwitchAntipsychotics




Problemas de adherencia

NDC 50148-018-71 (P onty |

Disponse an onclosod Meodicaton Guide 1o each patient

Single use only. Discard Unused Portion.

Attention

300 mg For deltold or gluteal

per vial intramuscular injection only.
Abilify Maintena
(armmle)iuemded release inectable Suspension
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Al de 16 meses....




* Descompensacion de la

enfermedad.

The Root
e No ADMINISTRADAS 4 ultimas dosis de

Abilify Maintena®.

* No dispensacion en oficina de farmacia:

“Crédito agotado”.



¢Por qué se ha agotado el crédito?
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4.1 Indicaciones terapéuticas

Abilify Maintena esta indicado para el tratamiento de mantenimiento de la esquizofrenia en pacientes
adultos estabilizados con aripiprazol oral.

4.2 Posologia y forma de administracion

Posologia

En pacientes que nunca han tomado anpiprazol, se debe comprobar la tolerabilidad con anpiprazol
oral antes de iniciar el tratamiento con Abilify Maintena.

La dosis mmicial y de mantemimiento recomendada de Abilify Maintena es de 400 mg.

No es necesario el ajuste de la dosis de este medicamento. Abilify Maintena se debe administrar una
vez al mes como inveccion Gnica (no antes de 26 dias después de la inyeccion previa),

Despues de la primera inyeccion, se debe continuar el tratamiento con 10 a 20 mg diarios de
aripiprazol oral durante 14 dias consecutivos para mantener las concentraciones terapéuticas de
aripiprazol durante el inicio del tratamiento.



Osakidetza (=
Presbide

< de Inf 1én Adi dal

Informacion de la Prescripcion

Conjunta DOE | 004815 - ARTPIPRAZOL 200MG 1 VIAL IM Contenido 1 VIAL | [3) Cambiar
Principio Active ATC | ARIPIPRAZOL | | Dosis 1 (VIAL) ~ 300 (MG) | Viz de administracién | INT
Tipo  Crénica Inicio de tratamiento | 08/01/2019 Revision — Seleccione —| ¥ | 20/01/2020 |
Campana sankara |:| Prescrito en domicilio |:| Seguimento D . ., ,

*  Prescripcion cada 30 dias.

Estado Prescripcion suspendida temporalmente Muevo estado Suspendids terporalments ﬂ

Meodficads | 03/01/2020

Posologia Datos Adicionales Modificacionas Credito Impreso (Recetas) i

e Administracion cada 4 semanas

Dosis por toma i VIAL = 300 | MG

s e  (28d)..

Duracon del envase en tas dizs Enw

Ezpecificar momento de toma segln ingestas | - Momento -- Seleccone -- ﬂ

* Afin de afio jiNO HAY CREDITO!!

[ ]| Especificar momento de toma horaria, no asocado 2 ingestas

]| Especficar dias de |a semana de torm






Era el dia del sefior del 24 de febrero
del afo 1.582, cuando el Papa
Gregorio Xlll, en su “bula inter
gravissimas”, dividio el afio comun en
12 meses de duracion irregular, de 28,
30 o0 31 dias, mds un febrero de 29 dias

en anos bisiestos.

“Treinta diae trae Nouiembne,
Junte a i, Junio 4 Septiembre.



- ‘ -
SGOR

" : F 5‘ ETW . 5, . . M
| 1pLeat 7T
' o4 [ dal

ISBZ /OUTUBRO| 1582

5-:1‘|TE|' Eui_ﬂuiTsu Sab

2| 3]4][15]16]

TRESIEEENS

i
'i?’"'ﬁls '20/21 22|23

24|25 26 2728 29|30
3i | _}

|

- Auncper o calenddrio Julkano corrigiifo pelo, Papa Orepdrio, om
ISR, Poswrn ddle eliminados der diss, conae nd se vl O dla gud terla
sexto~foicn, 3. Dcou sondo sexia-feira. 15, A Sontingddode dos
ing din semnns nio fol aliersdn nem ihterrompdds, mem o fiod cmoal-
teragae nenhaims Jo caleikbae s,




22 Abril 1616



Cuando necesitamos precision no
usamos el termino mes...

we eks Estimated Cost of Recommended Regimens for Initial Treatment HCV GT4

—————
Regimens and Duration of Therapy Cost of Regimen*
3 7 8 9 16 20-36 38
z Genotype 4 HCV Without Cirrhosis

Glecaprevir-Pibrentasvir for 8 weeks $26,400
—
Sofosbuvir-Velpatasvir for 12 weeks $74,760

Elbasvir-Grazoprevir for 12 weeks $54,600
—

Ledipasvir-Sofosbuvir for 12 weeks $94,500




MONTHLY PRESCRIPTION ?

LAl paliperidone LAl aipiprazole
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Patients Patients
48% : . 52%

Dose [ Up to 30%

increase Hascan
7.4% weekend

Budget
impact
€495,420

Impact on
clinical
practice

Lertxundi U, Hernandez R, Medrano J. The impact of the ambiguous term “month” on pharmacotherapy. Medical Hypotheses. 2019. DOI:

https://doi.org/10.1016/j.mehy.2019.109258.



ChinicalTrials.gov O EUROPEAN MEDICINES AGENCY

] ; _ SCIENCE MEDICINES HEALTH
A service of the U.S. National Institutes of Health

Los ensayos clinicos que dieron lugar a la
autorizacion de los antipsicéticos depot se

realizaron cada 4 semanas (q4w).

Lertxundi U, Hernandez R, Medrano J. The impact of the ambiguous term “month” on pharmacotherapy. Medical Hypotheses. 2019. DOI:
https://doi.org/10.1016/j.mehy.2019.109258.



Si se administra cada 30 dias, hasta un 1/3
de las inyecciones “caen” en fin de

S€mana.

05 .

Lertxundi U, Hernandez R, Medrano J. The impact of the ambiguous term “month” on pharmacotherapy. Medical Hypotheses. 2019. DOI:
https://doi.org/10.1016/j.mehy.2019.109258.



* La prescripcion cada 4 semanas implica una
inyeccion al afio adicional con respecto a

usarlo cada 30 dias.

i)

]

* ¢Regulacion de precios?

Lertxundi U, Hernandez R, Medrano J. The impact of the ambiguous term “month” on pharmacotherapy. Medical Hypotheses. 2019. DOI:
https://doi.org/10.1016/j.mehy.2019.109258.



WHO Collaborating Centre for

Drug Statistics Methodology

ATC/DDD Index

ATC/DDD Index 2020

& searchable version of the complete ATC index with DDDs is available below. The search options enable

Updates included in the
ATC/DDD Ind
/ iz you to find ATC codes and DDDs for substance name and/or ATC levels. In your search result you may

ATC/DDD methodology choose to show or hide the text from the Guidelines for ATC classification and DDD assignment linked to
ATC the ATC level, The text in the Guidelines will give information related to the background for the ATC and
DDOD assignmeant.

DDD

ATC/DDD alterations,
cumulative lists Search query

ATC/DDD Index and ATC code ar name

Guidelines anng ey L MES, €5 decir, 30 dias...

Use of ATC/DDD

ATC code Name DDD U Adm.R Note
NOSAX12 anpiprazole 15 mg O
1S ma P

133 mg P depot <« 400/30 = 13,3

| ATC coge  Name DDD U Adm.R  MNote
MO5AX13 paliperidone 6 mg O
25 mg P depot Expressed as paliperidone

Lertxundi U, Hernandez R, Medrano J. The impact of the ambiguous term “month” on pharmacotherapy. Medical Hypotheses. 2019. DOI:

https://doi.org/10.1016/j.mehy.2019.109258.



Envases para “un mes”

KERN PHARMA 10 mg
9 Seroquelxg™>
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Formas orales solidas de antipsicoticos en Espana:

* 53% multiplos de 28.

* 46% multiplos de 30.

Lertxundi U, Hernandez R, Medrano J. The impact of the ambiguous term “month” on pharmacotherapy. Medical Hypotheses. 2019. DOI:
https://doi.org/10.1016/j.mehy.2019.109258.
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Que las agencias reguladoras a eviten el término “mes” o

|”

“mensual” en las fichas técnicas y adopten intervalos de 4

Ss€émanas.

Que la OMS establezca intervalos de 28 dias para el calculo

de la DDD de los antipsicoticos depot “mensuales”.

Que los software de gestion farmacoterapéutica electronica

eviten ofrecer esta frecuencia en sus catalogos.






