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CASO CLÍNICO

• 32 años esquizofrenia paranoide

• Obesidad grado I (IMC: 33 kg/m2)

• Diabetes tipo II (HbA1c: 9,2%) 

• Hiperlipidemia 

• Hipertensión arterial 

• Fumador 20 cigarrillos/día 

• Transgresiones dietéticas



• Metformina:  850 mg DE CO CE 

• Pravastatina: 40 mg/día 

• Enalaprilo-HCTZ: 20 mg/día 

• Lorazepam: 1 mg cada 8/h

• OLANZAPINA: 30 mg/día vía oral 



OLANZAPINA          ARIPIPRAZOL

http://wiki.psychiatrienet.nl/index.php/SwitchAntipsychotics



Problemas de adherencia

1 inyección “MENSUAL”



Al de 16 meses….



ANÁLISIS CAUSA RAIZ

• Descompensación de la 

enfermedad.

• No ADMINISTRADAS 4 últimas dosis de 

Abilify Maintena®.

• No dispensación en oficina de farmacia: 

“Crédito agotado”.



¿Por qué se ha agotado el crédito?





• Prescripción cada 30 días.

• Administración cada 4 semanas 

(28d)…

• A fin de año ¡¡NO HAY CREDITO!!



¿Qué ES UN MES?



Era el día del señor del 24 de febrero

del año 1.582, cuando el Papa

Gregorio XIII, en su “bula inter

gravissimas”, dividió el año común en

12 meses de duración irregular, de 28,

30 o 31 días, más un febrero de 29 días

en años bisiestos.

“Treinta días trae Noviembre,
junto a Abril, Junio y Septiembre,

de veintiocho solo hay uno
y los demás de treinta y uno”





22 Abril 1616

DICIEMBRE



Cuando necesitamos precisión no 
usamos el termino mes…



Lertxundi U, Hernandez R, Medrano J. The impact of the ambiguous term “month” on pharmacotherapy. Medical Hypotheses. 2019. DOI: 

https://doi.org/10.1016/j.mehy.2019.109258. 



Los ensayos clínicos que dieron lugar a la

autorización de los antipsicóticos depot se

realizaron cada 4 semanas (q4w).

Lertxundi U, Hernandez R, Medrano J. The impact of the ambiguous term “month” on pharmacotherapy. Medical Hypotheses. 2019. DOI: 

https://doi.org/10.1016/j.mehy.2019.109258. 



Si se administra cada 30 días, hasta un 1/3

de las inyecciones “caen” en fin de

semana.

Lertxundi U, Hernandez R, Medrano J. The impact of the ambiguous term “month” on pharmacotherapy. Medical Hypotheses. 2019. DOI: 

https://doi.org/10.1016/j.mehy.2019.109258. 



• La prescripción cada 4 semanas implica una

inyección al año adicional con respecto a

usarlo cada 30 días.

• ¿Regulación de precios?

Lertxundi U, Hernandez R, Medrano J. The impact of the ambiguous term “month” on pharmacotherapy. Medical Hypotheses. 2019. DOI: 

https://doi.org/10.1016/j.mehy.2019.109258. 



1 mes, es decir, 30 días… 

400/30 = 13,3

Lertxundi U, Hernandez R, Medrano J. The impact of the ambiguous term “month” on pharmacotherapy. Medical Hypotheses. 2019. DOI: 

https://doi.org/10.1016/j.mehy.2019.109258. 



Envases para “un mes”

Formas orales sólidas de antipsicóticos en España:

• 53% múltiplos de 28.

• 46% múltiplos de 30.

Lertxundi U, Hernandez R, Medrano J. The impact of the ambiguous term “month” on pharmacotherapy. Medical Hypotheses. 2019. DOI: 

https://doi.org/10.1016/j.mehy.2019.109258. 



MES
• Que las agencias reguladoras a eviten el término “mes” o

“mensual” en las fichas técnicas y adopten intervalos de 4

semanas.

• Que la OMS establezca intervalos de 28 días para el calculo

de la DDD de los antipsicóticos depot “mensuales”.

• Que los software de gestión farmacoterapéutica electrónica

eviten ofrecer esta frecuencia en sus catálogos.




