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Rosa, 73 anos, T. bipolar |

e Anuria de 24 horas (edemas en EEll)

Deterioro del estado general

Alteracion marchay lenguaje

Desorientacion temporal

Insomnio




Il JORNADA

gm:g&msms o El paciente psiquiatrico
NEWROPSIUIATRIER  polimedicado anciano,

una cascada de acontecimientos...

Antecedentes personales:

LDL

Metformina Atorvastatina Enalapril
850 mgcada 12 h 10 mg 5mg
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Levotiroxina
Acenocumarol spl
75 mcg
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Oxibutinina

: 3,9 mg/72h

Infusion Mirabegron

arandano rojo 50 mg/24h
Kegel
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Antecedentes personales:

- Parkinson 22 a Quetiapina
- Trastorno de la marcha:

- Levodopa > depresion

- 4 caidas / 6 meses

- Trastorno neurocognitivo
Y /
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Clozapina 100 mg
Escitalopram 20 mg
Mirtazapina 15 mg

Pantoprazol 40 mg

Calcio/vit D 1200 mg/800 Ul
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* MI: Dificultad miccional + Deterioro cognitivo y funcional

O

* Farmacia: conciliacion + adecuacion (0 HeLe:
* Vejiga hiperactiva:
* Espasmo vesical, deterioro fisico + cognitivo, caidas

¢ Reducir la carga anticolinérgica? STOP Oxibutinina

e Dudosa eficacia, infecciones urinarias (efecto

adverso destacable) STOP Mirabegron
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* Anticoagulacion:
* INR 6,6 +>9 meses TVP: STOP Sintrom®
- HBPM (dosis profilactica)
* Nueva TVP -> HBPM (dosis terapéutica)
» SF: éalta con anticoagulante oral de accion directa?

No monitorizacion + Pastillero semanal



Il JORNADA

covrovse B Ef paciente psiquiatrico
NEUROPSIQUIATRICA  polimedicado anciano,

una cascada de acontecimientos...

* Anticoagulacion:
e Desestimado:
v’ Indicacién no financiada
v Monitorizar Clozapina

e SF: reducir arandano rojo (anticoagulante)
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e Tratamiento psiquiatrico:
e > 65 afnos + QTc: 450 mseg: Escitalopram 10 mg?
 Somnolencia diurna + insomnio nocturno:

* Mirtazapina 30 mg

* Clozapina12,5mg—-0-50mg

- Menor carga anticolinérgica

- Menor riesgo trombogénico?

1. Escitalopram: prolongacién del intervalo QT del electrocardiograma. Diciembre 2011. Agencia Espafiola de Medicamentos y Productos Sanitarios. [Internet]. [citado el
6 de enero 2020]. Disponible en: https://www.aemps.gob.es/informa/notasinformativas/medicamentosUsoHumano/seguridad/2011/NI-MUH 23-2011.htm.

2. Nielsen J, Correll CU, Manu P, Kane JM. Termination of clozapine treatment due to medical reasons when is it warranted and how can it be avoided? J Clin Psychiatry.
2013 Jun;74(6):603-13.
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* Tras 2 meses...: vigil, orientada, reconociendo a familiares,

comunicandose con frases cortas y capaz de deambular.

» Valoracion conjunta (SF + Med. Interna) previa al alta:

adecuar la prescripcion cronica a la situacion actual de Rosa.
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* Valoracion geriatrica:
* Dependencia grave para las actividades basicas
(Barthel: 25/100)
* Dependencia total para las actividades instrumentales
(Lawton y Brody: 0/8)
* Fragilidad moderada — avanzada

(indice de Fragilidad-VIG: 0,52/0,7)
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 Adecuacion:

e STOP Pantoprazol:

e No indicacidn clara3 v
* 20 mg (1 semana) - STOP e

* Desestimado: se mantiene Pantoprazol 20 mg por si
se le prescribe un AINE (> riesgo de sangrado con

antidepresivos) o durante la anticoagulacion.

3. Inhibidores de la bomba de protones: recomendaciones de uso. Mayo 2016. [Internet]. Osakidetza. [citado 6 enero 2020]. Disponible en:
https://www.osakidetza.euskadi.eus/contenidos/informacion/publicaciones informes estudio/es pub/adjuntos/Inhibidores de la Bomba de Protones Recomenda
ciones _mayo 2016.pdf.
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e Adecuacion:
e STOP Atorvastatina:

* Profilaxis 12

e LDL: 79 mg/dL
e STOP Calcio y vitamina D:
* DMO normal

* Ingesta
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e Aportacion farmacéutica:
* Valoracion multidisciplinar periodica de la situacion
cognitiva y orgdnica = Adecuacion:
v' Prevenir cascadas terapéuticas, efectos adversos
v’ Reducir la carga anticolinérgica

v Mejorar la adherencia
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e Aportacion farmacéutica:
* En el caso de Rosa, el motivo principal de ingreso fue la
anuria y el deterioro del estado general, seguramente

favorecidos por su carga anticolinérgica.
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Scales
Medication
ACB ARS Chew ADS AAS AlS CrAs Duran ABC
METFORMIN 0 1] 0 0 0
ATORVASTATIM 0 0 0 0 0 0 0 0 0
CLOZAPINE (100 mg) - 2 0 2 W]
ESCITALOPRAM (20 mg) 0 - - 0 0 0

MIRTAZAPINE (15 mg)

X 0 K
o [

2 =
l )

4. Villalba-Moreno AM, Alfaro-Lara ER, Perez-Guerrero MC, Nieto-Martin MD,Santos —Ramos B. Systematic review on the use of anticholinergic scales in poly
pathological patients, Arch. Gerontol. Geriatr. Jan/Feb 2016;62:1-8.
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Drug Burden Index: al ingreso...

Medication
METFORMIN

ATORVASTATIN

GLDEAP!NE (100 mg) \
ESCITALOPRAM (20 mg)

MIRTAZAPINE {15 mg)

OXYBUTYNIN (1,3 mg)
G J

Results

4. Villalba-Moreno AM, Alfaro-Lara ER, Perez-Guerrero MC, Nieto-Martin MD,Santos —Ramos B. Systematic review on the use of anticholinergic scales in poly
pathological patients, Arch. Gerontol. Geriatr. Jan/Feb 2016;62:1-8.
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Drug Burden Index: al alta...

Medication DBI
CLOZAPINE (62,5 mg)

ESCITALOPRAM (10 mg)

MIRTAZAPINE (30 mg)

4. Villalba-Moreno AM, Alfaro-Lara ER, Perez-Guerrero MC, Nieto-Martin MD,Santos —Ramos B. Systematic review on the use of anticholinergic scales in poly
pathological patients, Arch. Gerontol. Geriatr. Jan/Feb 2016;62:1-8.
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e Aportacion farmacéutica:

 Necesidad de dar continuidad a nuestra atencion

PHARMACY

“Coming in for your prescription and buying
a ton of other stuff you really don’t need
...that’s one of the side effects.”



“ - e
~N
OBRIGADO _ X2 osenoE? ¢ pALDIES

uuuuuuuuuuuuu

“Z MERSI:.: {—)
z” s HUhED
é:\ (& mﬁ TESEKKUR EDERIM

S 15 THANK YOU

ARIGATO iium

muchas gracias ﬁ"alﬂnanﬂ
n n In OBR!GADO
AAAAAAA

gmms
THANKS 28600 o @ ectes s TAK

GhALL
quanTAK=VIe|en dank

PALDIES = OBRIGADO __ @ ],a/ DI ?ﬂiﬁnjﬁiﬁg
$EW eSl (J"mm Gracles a2 55
S g MNEURE “ TESEKKUR EDERIM :H NA GODE
o E = R ¥



